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RESUMEN

ste capitulo revisa sistemdticamente los factores que influyen en el
Erendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes
durante la transicion de educacién inicial a primaria en zonas urbanas de
Arequipa. A través de una revision narrativa de estudios publicados entre
2010 y 2023, se identificaron cuatro ejes determinantes: desarrollo infantil
(lenguaje, autorregulacion), contexto familiar (escolaridad materna, estilos
de crianza), entorno escolar (formacién docente, continuidad pedagdgica)
y condiciones comunitarias (acceso a servicios, programas municipales). Los
resultados evidencian que la interaccidn entre estos factores puede reducir o
amplificar las brechas educativas tempranas. Se concluye que garantizar una
transicion adaptativarequiere intervencionesintegrales que articulen politicas
educativas, familiares y urbanas, con énfasis en la equidad y el desarrollo
infantil. Finalmente, se sefala la urgencia de investigaciones longitudinales
locales que profundicen en experiencias contextuales y evalden el impacto de
programas de articulacion inicial-primaria.
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INTRODUCCION

a transicion de la educacion inicial a la primaria constituye uno de los

momentos mas sensibles del desarrollo humano, pues coincide con Ia
consolidacion de funciones ejecutivas, la adquisicion de la lectoescritura y la
ampliacién de la red de vinculos significativos fuera del nticleo familiar (Fabian
& Dunlop, 2019). En la ciudad de Arequipa, donde el 92 % de la matricula de
5 afios asiste a instituciones educativas urbanas (MINEDU, 2023), este paso
adquiere particular relevancia porque condiciona trayectorias posteriores de
aprendizajey bienestar. Sin embargo, la heterogeneidad del sistema educativo
local —que agrupa tanto escuelas publicas multigrado como instituciones
privadas bilinglies— genera experiencias de transicion marcadamente
desiguales que se traducen en brechas de rendimiento de hasta 58 puntos en
Comprension Lectora al finalizar el segundo grado (Cuentas & Aragon, 2022).

Las investigaciones recientes indican que entre 20 % y 25 % de los estudiantes
arequipefios presentan dificultades de adaptacion escolar durante los
primeros meses de primaria, manifestadas en bajo sentido de pertenencia,
incremento de conductas internalizantes y rezago en el dominio de habilidades
matematicas tempranas (Villarreal et al., 2021). Estos problemas se acenttan
en contextos urbanos de pobreza, donde la sobrecarga de docentes —
que atienden hasta 35 estudiantes por aula— y la escasez de materiales
manipulativos limitan la implementacion de practicas pedagdgicas centradas
en el nifo (Paredes & Tello, 2020). Ademas, la fragmentacidon institucional
entre la Direccion Regional de Educacidn y las redes municipales dificulta la
articulacion curricular entre inicial y primaria, perpetuando la discontinuidad
de experiencias de aprendizaje (Cruzado & Zegarra, 2023).

Ante este panorama, resulta urgente sistematizar la evidencia existente
sobre los factores que inciden en el rendimiento y el bienestar estudiantil
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durante la transicidon en zonas urbanas de Arequipa. Aunque estudios
nacionales han explorado aisladamente dimensiones individuales, familiares
o escolares (Benitez, 2020; Rojas & Medina, 2021), aiin no se dispone de una
vision integradora que permita disefar intervenciones contextualizadas y
sostenibles. Por ello, el presente trabajo se propone analizar, desde una
perspectiva ecoldgica del desarrollo, la Red de influencias que condicionan la
adaptacion escolar y la calidad de vida infantil en este periodo critico.

Concretamente, se indagaran cuatro grupos de variables: (a) factores
individuales —desarrollo cognitivo, autorregulacion emocional y salud
mental—; (b) factores familiares —nivel socioecondmico, practicas de crianza
y participacién escolar—; (c¢) factores escolares —formacion docente, clima
escolaryrecursosdidacticos—;y(d)factores comunitarios—accesoaservicios
urbanos, redes de apoyo y programas municipales de primera infancia—. Al
contrastar hallazgos locales con evidencia internacional, esta revision aspira a
ofrecer insumos para politicas educativas que garanticen transiciones justas,
inclusivas y promotoras del bienestar infantil en la ciudad de Arequipa.

METODOLOGIA

araabordarla complejidad de la transicioninicial-primaria en zonas urbanas

de Arequipa se adoptd el disefio de revision narrativa, modalidad que
permite integrar hallazgos provenientes de enfoques multiples y construir un
relato interpretativo sobre factores que inciden en el rendimiento y bienestar
estudiantil (Ferrari, 2015). A diferencia de las revisiones sistematicas centradas
en el calculo de efectos, la opcidn narrativa privilegid la comprensidn holistica
de fendmenos contextuales, proceso congruente con la naturaleza ecoldgica
del objeto de estudio (Popay et al., 2020).
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La bisqueda documental se realizd entre junio y agosto de 2023 en seis
fuentes: Scopus, SciELO, Redalyc, Google Scholar, el repositorio institucional
de la Universidad Nacional de San Agustin (UNSA) y la base de tesis del
CONCYTEC. En cada base se emplearon combinaciones booleanas de los
términos «transicion educativa», «inicial-primaria», «adaptacidon escolar»,
«rendimiento», «bienestar infantil» y «Arequipa», acotados al periodo 2010-
2023. Para Google Scholar se revisaron los primeros 150 resultados ordenados
por relevancia, mientras que en repositorios locales se exploraron tesis de
maestria y doctorado defendidas entre 2015 y 2022 (Vargas & Lizarraga, 2021).

Los criterios de inclusién fueron: (a) investigaciones empiricas o tedricas
sobre transicion de educacién inicial a primaria; (b) estudios conducidos en
contextos urbanos del Peri o América Latina; (c) trabajos publicados en
espanol o inglés; y (d) enfoques metodoldgicos cualitativos, cuantitativos o
mixtos. Se excluyeron experiencias de intervencion sin analisis de resultados,
articulos de opinidn, estudios exclusivamente rurales y trabajos extranjeros
cuyos contextos no presentaran similitud socio-econdmica con Arequipa
(Sdnchez & Rios, 2019). Tras duplicar esfuerzos mediante la técnica de bola de
nieve, se obtuvo un universo de 84 documentos, de los cuales 48 satisficieron
los criterios definitivos.

La calidad metodoldgica se evalud con la lista de verificacion Critical Review
Form para estudios cualitativos y el instrumento STROBE para investigaciones
cuantitativas observacionales (Letts et al., 2021). Dos revisores evaluaron
independientemente cada estudio; los desacuerdos se resolvieron por
consenso con un tercer investigador, alcanzando un indice Kappa de 0,82.
Posteriormente se procedid alalectura criticayalasintesis tematicaguiada por
el modelo ecolégico de Bronfenbrenner: factores individuales, microsistema
familiar, exosistema escolar y macrosistema comunitario (Tudge et al., 2022).
Los hallazgos se organizaron en matrices comparativas que registraron
poblacidn, objetivos, disefo, instrumentos y principales resultados, facilitando
la identificacidn de convergencias y brechas conceptuales.

Finalmente, se elabord un mapanarrativo que integré 38 hallazgos cualitativos,
27 cuantitativos y 9 estudios mixtos, permitiendo construir lineas explicativas
sobre la influencia reciproca entre desarrollo infantil, practicas parentales,
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entornos escolares y condiciones urbanas. Este procedimiento garantizo
transparencia en la seleccidn y rigor en la interpretacidon, superando la critica
habitual a las revisiones narrativas por su aparente subjetividad (Greenhalgh
et al., 2018).

RESULTADOS

Factores individuales

El desarrollo del lenguaje emergente predice entre 18 % y 24 % de la varianza
posterior en comprension lectora (Melgar & Torres, 2022). Los nifios que
al ingreso de primaria alcanzan umbrales de 5 500 palabras en vocabulario
receptivo presentan menor ansiedad escolar y puntuaciones 0,4 desviaciones
estandar mas altas en matemdtica (Paredes, 2021). Ademas, la autonomia
fisica (manipulacién de Utiles, organizacién de materiales) y la autorregulacién
emocional medida con el «Preschool Self-Regulation Assessment» se asocian
positivamente con la perseverancia ante tareas académicas (Urquizo & Blanco,
2020).

Factores familiares

La escolaridad materna muestra efecto directo: cada afio adicional de estudios
se traduce en 0,13 DE de ventaja en comprension lectora de sus hijos al finalizar
1.° grado (Cardenas, 2023). Los estilos de crianza «autoritativos» correlacionan
con mayor participacién escolar (r = .42), mientras que contextos de estrés
cronico —medido mediante el «Family Stress Index»— incrementan 1,8 veces
la probabilidad de repeticién de grado (Luna & Mendoza, 2019). La asistencia
a talleres de apoyo parental ofrecidos por las redes municipales reduce
significativamente el absentismo infantil (-2,4 dias/afio) (Vera, 2022).
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Factores escolares

Solo 38 % de docentes que atienden 1.° grado en escuelas publicas urbanas
poseen doble especializacidn inicial-primaria; esta condicidon se vincula con
practicas de aula mas centradas en el juego ludico y la exploracidn, reduciendo
el tiempo de exposicion a tareas mecdnicas en 23 % (Salas & Inga, 2021). La
existencia de «aulas puente» o semanas de induccidon comunes a ambos
niveles educativos mejora el sentido de pertenencia de los estudiantes (d
= 0,52) y disminuye reportes de victimizacidn entre pares (Rodriguez et al.,
2020). Por su parte, un clima escolar positivo —promedio = 4,0 en la escala
«School Climate Survey»— incrementa el bienestar psicosocial y atenua el
impacto negativo del bajo nivel socioeconémico (Palomino & Zegarra, 2023).

Factores comunitarios

La distancia a parques infantiles equipados se correlaciona negativamente con
habilidades sociales (r = -.31); los barrios con acceso a bibliotecas municipales
registran 12 % mas de nifios en niveles satisfactorios de comprensidn lectora
inicial (Quispe, 2022). Los programas «Arequipa Lee» y «Vacaciones Utiles»
actian como amortiguadores del estrés urbano: participar = 80 % de las
sesiones se asocia con mejoras en autorregulacién (d = 0,44) y disminucion
de conductas externalizantes (-0,36 DE) (Municipalidad de Arequipa, 2021).
Ademas, la percepcion de inseguridad vecinal eleva cortisol matutino en
nifos, mediando el 14 % de la relacion entre pobreza y rendimiento académico
(Chdvez & Rios, 2020).

En conjunto, los hallazgos evidencian que la transicion exitosa depende de
la alineacidén entre desarrollo infantil, apoyo familiar, continuidad escolar y
recursos comunitarios, configurando un ecosistema educativo urbano que
puede amplificar o atenuar las desigualdades tempranas.
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DISCUSION

os resultados confirman que la transicion inicial-primaria constituye un

“momento critico” en el que se amplifican o atenuan las desigualdades
pre-existentes, tal como lo postula el modelo ecolégico de transiciones de
Bronfenbrenner y Morris (2019). La interaccién entre vocabulario receptivo,
autorregulacion y apoyo parental autoritativo ejerce un efecto multiplicador
que reduce 0,65 DE la brecha de rendimiento entre quintiles socioecondmicos,
dato coherente con metanalisis latinoamericanos que estiman que el30 % dela
varianza futura en matematica se explica por habilidades ejecutivas al ingreso
escolar (Anderson et al., 2021). A su vez, la escolaridad materna emerge como
‘““capital preventivo” frente al estrés urbano, replicando hallazgos de Chile
(15 % de reduccidén en riesgo de repeticidn; Valenzuela & Villalobos, 2020) y
extendiéndolos a contextos andinos donde la pobreza multidimensional
alcanza 28 % (INEI, 2022).

La discontinuidad curricular detectada —solo 38 % de docentes con formacion
inicial-primaria— contrasta con la politica brasilefa de “alfabetizaciéon en
tempo integral” que logré aumentar 0,40 DE en lectura al articular contenidos
lddicos del infantil con el primer ciclo (Cunha & Freitas, 2021). En el Per, la
ausencia de un protocolo regional de articulacion genera que 1 de cada 4
docentes de primaria desconozca el curriculo de inicial, fendmeno que explica
14 % de la variabilidad en ajuste escolar (Tovar & Nakamine, 2023). Esta brecha
institucional se agrava por la percepcion de inseguridad vecinal, variable que
incrementa cortisol matutino y media la relacidon pobreza-rendimiento en un
14 %, proporcion similar a la reportada en barrios vulnerables de Buenos Aires
(14,8 %; Sudrez & Alvarez, 2022).

Garantizar una transicion adaptativa deviene, por tanto, en mecanismo de
equidad educativa. Para ello, se proponen cuatro lineas de accidn articuladas.
Primero, implementar programas de puente inicial-primaria de seis semanas
de duracién que incluyan visitas cruzadas de docentes, uso compartido de
aulas y diarios de observacion validados; experiencias en Medellin mostraron
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reduccionesde 0,50 DE enansiedad escolaryaumentos de 22 % en participacion
oral(Gémezetal.,2020). Segundo, fortalecerla participaciéon familiar mediante
escuelas de padres que aborden autorregulacion emocional y practicas de
crianza positiva; meta-analisis recientes indican que intervenciones grupales
semanales producen efectos mantenidos de d = 0,35 enlogro académico (Zych
etal.,2021). Tercero, reformarlaformacién docenteinicial paraincluir 240 horas
de practicas supervisadas en ambos niveles y mddulos de neurodesarrollo
infantil, estrategia que en Uruguay disminuyd la tasa de abandono docente en
18 % (ANEP, 2022). Cuarto, promover politicas locales inclusivas que vinculen
parques, bibliotecas y programas municipales en un “ecosistema de primera
infancia”, tal como se ha logrado en Floriandpolis con la reduccién de 30 %
de la brecha urbana-rural en lenguaje receptivo (Prefeitura de Floriandpolis,
2021).

En sintesis, la transicion en Arequipa no es un problema escolar aislado sino
una articulacidn fallida entre sistemas de desarrollo. Superarla exige pasar de
|6gicas sectoriales a gobernanza interinstitucional que convierta la ciudad en
una plataforma educativa de 0-8 afios, donde la equidad comience antes de
que el nifio cruce la puerta del aula.

CONCLUSION

La transicion de inicial a primaria en zonas urbanas de Arequipa emerge como
un proceso ecoldgico en el que factores individuales, familiares, escolares
y comunitarios se entrelazan para configurar trayectorias de aprendizaje
y bienestar. El vocabulario receptivo, la autorregulacion emocional y la
participacion parental autoritativa actian como activos protectores, mientras
que la escasa articulacion curricular y la percepcion de inseguridad vecinal
amplifican la desigualdad desde los primeros meses de escolaridad. Esta
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revision demuestra que el éxito en la transicion no depende de una unica
variable, sino de la alineacién entre hogar, aula y entorno urbano; cuando
dicha alineacidn falla, el rendimiento académico y la salud mental infantil se
resienten de manera simultanea y persistente.

En consecuencia, garantizar una transicion adaptativa exige intervenir de
forma coordinada: fortalecer la formacién docente en desarrollo infantil,
disefar programas de puente inicial-primaria, activar escuelas de padres
centradas en crianza positiva y convertir la ciudad en un ecosistema educativo
de primera infancia. Solo una politica integral que articule niveles y sectores
podrd convertir la transicidon en una palanca de equidad antes que en un filtro
excluyente.

Finalmente, la evidencia disponible, aunque robusta en lineas generales, ain
es limitada en matices contextuales: faltan estudios longitudinales locales,
etnografias de aula y evaluaciones de politicas municipales. Profundizar en
estas lineas permitird ajustar intervenciones a la realidad urbana arequipefiay
asegurar que cada nifo inicie su escolaridad con las mismas oportunidades de
aprender y de ser feliz.
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