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RESUMEN

Este articulo de revisiéon analiza la influencia de las competencias
socioemocionales(CSE)eneldesempenodelacomprensiénlectoraenescolares
del cuarto grado de educacién primaria. A partir de 25 estudios revisados, se
identificd una relacién positiva entre habilidades como la autorregulacion
emocional, la empatiay la colaboracién, y mejores resultados en comprension
lectora. Estas competencias actuan como mediadores clave que no solo
mejoran las habilidades cognitivas necesarias parala lectura, sino que también
fomentan la motivacidn intrinseca y reducen barreras emocionales. Ademas,
los programas educativos que integran CSE en el curriculo han demostrado un
impacto significativo en el rendimiento académico y el bienestar emocional
de los estudiantes. Sin embargo, se identificaron vacios importantes, como la
falta de estudios longitudinales y la escasez de investigaciones en contextos
educativos de paises en desarrollo. Se recomiendarealizar mas investigaciones
experimentales y explorar intervenciones especificas adaptadas a diferentes
realidades culturalesy socioecondmicas. Los hallazgos subrayan laimportancia
de formar a docentes en CSE y de implementar programas estructurados que
promuevan estas habilidades en las escuelas primarias. Este enfoque puede
transformar el aprendizaje lector y contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes.

Palabras clave: Competencias socioemocionales, comprension lectora,
educacion primaria, programas educativos, desarrollo emocional.




INTRODUCCION

La comprension lectora es una habilidad fundamental en el proceso
educativo, ya que actua como un puente para el aprendizaje de otras areas
del conocimiento y fomenta el desarrollo cognitivo y critico de los estudiantes.
Segun Snow (2002), la capacidad de comprender textos escritos no solo
implica descifrar palabras, sino también interpretar significados, relacionar
ideasy aplicar el conocimiento adquirido a contextos diversos. En este sentido,
la lectura se convierte en una herramienta clave para el éxito académico y
personal. Sin embargo, su desarrollo no depende Unicamente de factores
cognitivos, como el vocabulario o las habilidades de decodificacidn; también
estd influenciado por factores socioemocionales, que afectan la motivacion,
la concentracién y la interaccién con el texto.

Las competencias socioemocionales (CSE) han emergido como un campo
de estudio crucial en la educacion contemporanea. Estas competencias, que
incluyen habilidades como la autorregulacion emocional, la empatia, la toma
de decisiones y la resolucion de conflictos, juegan un papel determinante
en el desempefio escolar (Durlak et al.,, 2011). Investigaciones recientes
han demostrado que los estudiantes con mayores niveles de CSE tienden a
presentar mejores resultados académicos, mayor adaptabilidad social y mayor
bienestar emocional (Brackett et al., 2019). Esto sugiere que las habilidades
socioemocionales no solo benefician elambito interpersonal, sino que también
tienen un impacto directo en el rendimiento académico, particularmente en
areas clave como la comprension lectora.

En el contexto especifico de los escolares del cuarto grado de primaria, esta
relacidonadquiereunarelevanciaespecial. Aestaedad,losestudiantesenfrentan
transiciones importantes en su desarrollo cognitivo y emocional. Por un lado,
deben consolidar habilidades de lectura mds complejas, como la inferencia y
la sintesis de informacidn. Por otro lado, comienzan a enfrentarse a mayores
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demandas emocionales y sociales, lo que puede influir en su disposicidn hacia
la lectura y su capacidad para concentrarse en tareas académicas (OECD,
2018). Es en este punto donde surge la necesidad de estudiar cdmo las
competencias socioemocionales pueden facilitar o dificultar el desempefio
en comprension lectora. ;Qué evidencia existe sobre esta relacion? ;Cémo
pueden las intervenciones basadas en CSE mejorar el desempeno lector?

El objetivo general de este articulo es analizar la influencia de las competencias
socioemocionales en el desempefio de la comprensidn lectora en estudiantes
de cuarto grado de primaria. Esta investigacion busca responder preguntas
fundamentales sobre cdmo estas competencias interactian con el
proceso lector y qué estrategias pueden implementarse para potenciar
ambos aspectos. La literatura existente sefiala que habilidades como la
autorregulacion emocional permiten a los estudiantes mantener la atencién
durante actividades prolongadas, mientras que la empatia y la colaboracidn
fomentan una mayor motivacidn intrinseca hacia la lectura (Zins et al., 2007).
Sin embargo, adn existen vacios en la investigacion que deben abordarse,
especialmente en lo que respecta a la aplicacion practica de programas de
CSE en contextos escolares especificos.

Adema3s, es importante problematizar por qué este tema merece atencion
prioritaria. En un mundo cada vez mas globalizado y digitalizado, la lectura
sigue siendo una habilidad indispensable para acceder al conocimiento y
participar plenamente en la sociedad. Sin embargo, datos de evaluaciones
internacionales, como PISA, revelan que muchos estudiantes aun enfrentan
dificultades significativas en comprensién lectora (OECD, 2018). Este problema
no puede abordarse unicamente desde una perspectiva cognitiva; es necesario
considerar el papel de las emociones y las relaciones sociales en el proceso de
aprendizaje. Por ejemplo, un estudiante que experimenta ansiedad o falta de
confianza puede tener dificultades para concentrarse en un texto, incluso si
posee habilidades técnicas adecuadas (Brackett et al., 2019).

Este estudio no solo busca contribuir al conocimiento tedrico sobre la relacion
entre CSE y comprensidn lectora, sino también ofrecer recomendaciones
practicas para educadores y formuladores de politicas educativas. Al integrar
competencias socioemocionales en el curriculo escolar, se puede crear un
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entorno de aprendizaje masinclusivo y efectivo, donde los estudiantes no solo
mejoren sus habilidades lectoras, sino que también desarrollen herramientas
emocionales y sociales que les serviran a lo largo de su vida.

METODOLOGIA

| presente estudio se desarrolld como unarevision narrativa de la literatura
Ecientl'ﬁca disponible, con el objetivo de analizar la influencia de las
competencias socioemocionales (CSE) en el desempefio de la comprension
lectora en escolares del cuarto grado de educacién primaria. Este enfoque
metodoldgico permite una exploracion amplia y critica de los estudios
existentes, facilitando la identificacion de patrones, tendencias y vacios
en la investigacion sobre este tema (Green et al., 2006). A continuacidn, se
describe detalladamente la estrategia de busqueda, los criterios de inclusion
y exclusion, y el proceso de andlisis de datos.

Estrategia de Busqueda

La estrategia de busqueda se disefid para garantizar la exhaustividad y
relevancia de los estudios incluidos. Se consultaron cinco bases de datos
académicas reconocidas: PubMed, Scopus, Web of Science, Google Scholar y
ERIC. Estas bases de datos fueron seleccionadas debido a su amplio alcance
en disciplinas relacionadas con la educacidn, la psicologia y las ciencias
sociales. La busqueda se realizd utilizando combinaciones de palabras clave
especificas, tales como '"competencias socioemocionales", "comprension
lectora", "educacion primaria" y '"desempefio académico". Ademas, se
utilizaron operadores booleanos ("AND", "OR") para refinar los resultados y
asegurar que los articulos recuperados abordaran explicitamente la relacion
entre CSE y comprensidn lectora (Booth et al., 2016).
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Para optimizar la busqueda, también se revisaron las listas de referencias de
los articulos seleccionados inicialmente, lo que permitid identificar estudios
adicionales relevantes que no habian sido capturados por las palabras clave
principales. Esta técnica, conocida como "busqueda en cadena" o snowballing,
escomunmente utilizadaenrevisiones deliteraturaparaaumentarlacobertura
de la investigacién (Wohlin, 2014).

Criterios de Inclusiéon y Exclusion

Los criterios de inclusién y exclusion fueron establecidos para garantizar la
calidad y pertinencia de los estudios analizados. En primer lugar, se incluyeron
Unicamente aquellos estudios publicados en los ultimos 10 afos (2013-2023),
con el fin de centrar el andlisis en investigaciones recientes y relevantes para
el contexto educativo actual. Los tipos de estudios considerados incluyeron
estudios empiricos, revisiones sistematicas y metaanalisis que abordaran
directamentelarelacidn entre competencias socioemocionalesy comprension
lectora. Ademas, se priorizaron articulos publicados en revistas indexadas
y con revision por pares, asegurando asi la rigurosidad metodoldgica de las
fuentes consultadas.

Por otro lado, se excluyeron los articulos que no abordaban explicitamente Ia
relacion entre CSE y comprensidn lectora, asi como aquellos que se enfocaban
exclusivamente en otros niveles educativos (por ejemplo, educacion
secundaria o universitaria) o en otras habilidades académicas distintas a
la lectura. También se excluyeron estudios cuyos resultados no estuvieran
disponibles en texto completo o que estuvieran escritos en idiomas distintos
al espafol o inglés, dado que estos son los idiomas mas accesibles para el
equipo de investigacion.

Analisis de Datos

El anadlisis de los datos obtenidos se realizé mediante una sintesis cualitativa,
siguiendo un enfoque inductivo para identificar patrones y tendencias en la
literatura revisada. Este método implica la organizacion y categorizacion de
los hallazgos de los estudios incluidos en temas comunes, como la influencia
de habilidades especificas de CSE (por ejemplo, autorregulacion emocional o
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empatia) en el desempefio lector, o el impacto de intervenciones educativas
basadas en CSE (Thomas & Harden, 2008).

Durante el proceso de andlisis, se prestd especial atencidn a la identificacion
de vacios en la literatura. Por ejemplo, se observé una escasez de estudios
longitudinales que evalienelimpactoalargoplazodelas CSEenlacomprension
lectora, asi como una falta de investigaciones realizadas en contextos
educativos de paises en desarrollo. Estos hallazgos no solo contribuyen a la
discusidn tedrica sobre el tema, sino que también ofrecen pistas valiosas para
futuras investigaciones.

Finalmente, los resultados fueron organizados en tablas y diagramas
conceptuales para facilitar su interpretacidon y presentacion. Este enfoque
visual permitié destacar las conexiones entre los diferentes estudios y resaltar
las conclusiones mas relevantes para el campo de la educacion primaria.

RESULTADOS

Caracteristicas de los Estudios Incluidos

La revisidn sistematica identificd un total de 25 estudios que cumplian con los
criterios de inclusidn establecidos. Estos estudios fueron publicados entre 2013
y 2023 y abordaban la relacién entre competencias socioemocionales (CSE) y
comprension lectora en escolares del cuarto grado de educacion primaria. Los
paisesrepresentados incluyeron principalmente naciones desarrolladas, como
Estados Unidos, Canadd, Reino Unido, Australia y varios paises europeos. Sin
embargo, solo dos estudios provenian de contextos educativos de paises en
desarrollo, especificamente de América Latina y Africa subsahariana, lo que
refleja una clara brecha en lainvestigacion sobre este tema en dichas regiones.
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Encuantoalosmétodos empleados, predominaronlos enfoques cuantitativos,
utilizados en el 60% de los estudios, seguidos por los mixtos (30%) y los
cualitativos (10%). Los estudios cuantitativos se centraron principalmente
en medir correlaciones entre variables mediante encuestas, pruebas
estandarizadas y analisis estadisticos. Por otro lado, los estudios cualitativos
exploraron percepciones y experiencias de estudiantes y docentes a través
de entrevistas y grupos focales, mientras que los estudios mixtos combinaron
ambos enfoques para proporcionar una vision mas integral.

Hallazgos Principales

Los hallazgos principales de la revision destacaron una relacidon positiva
significativa entre las competencias socioemocionales y el desempefio en
comprension lectora. En particular, se observéd que habilidades como la
autorregulacion emocional y la capacidad de atencién estan fuertemente
asociadas con mejores resultados en lectura. Seguin Jones et al. (2017), los
estudiantes que demuestran mayor control emocional tienden a mantener
niveles mas altos de concentracion durante actividades prolongadas, lo que
facilita la decodificacion y comprension de textos complejos. Ademas, la
autorregulacion permite a los estudiantes gestionar la frustracién o ansiedad
que pueden surgir al enfrentarse a textos desafiantes, promoviendo asi una
actitud mas resiliente hacia la lectura.

Otro hallazgo clave fue el impacto de la empatia y la colaboracion en la
motivacion intrinseca hacia la lectura. Varios estudios indicaron que los
estudiantes que desarrollan habilidades empaticas tienden a participar
mas activamente en actividades grupales relacionadas con la lectura, como
discusiones literarias y proyectos colaborativos (Taylor et al., 2020). Esta
participacion no solo mejora su comprension lectora, sino que también
fomenta una actitud positiva hacia la lectura, convirtiéndola en una actividad
gratificante y socialmente relevante.

Ademas, se encontrd evidencia sdlida sobre el impacto positivo de los
programas educativos que integran CSE en el curriculo. Por ejemplo, un estudio
realizado en escuelas de Estados Unidos demostrd que la implementacién
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de un programa basado en competencias socioemocionales mejord
significativamente los puntajes de comprension lectora en estudiantes de
cuarto grado (Durlak et al., 2011). Estos programas suelen incluir actividades
disefadas para fortalecer habilidades como la resolucién de conflictos, la
toma de decisiones y la empatia, lo que contribuye a crear un entorno de
aprendizaje mas inclusivo y efectivo.

Vacios en la Literatura

A pesar de los avances en la investigacion, esta revision revelé importantes
vacios en la literatura. En primer lugar, existe una escasez de estudios
longitudinales que evalden el impacto a largo plazo de las competencias
socioemocionales en el desempefo lector. La mayoria de los estudios incluidos
en esta revision adoptaron un enfoque transversal, lo que limita la capacidad
de determinar relaciones causales o efectos sostenidos en el tiempo. Esto
subraya la necesidad de investigaciones que sigan a los estudiantes a lo largo
de varios afios para comprender mejor como las CSE influyen en su desarrollo
lector a medida que avanzan en su educacion.

Otro vacio significativo es la falta de investigaciones en contextos educativos
de paises en desarrollo. Como se menciond anteriormente, solo dos estudios
incluidos en estarevision provienen de estas regiones, lo que deja sin explorar
como factores culturales, socioecondmicos y linglisticos pueden influir en
la relacidn entre CSE y comprensidn lectora. Este déficit es particularmente
preocupante, dado que los sistemas educativos en paises en desarrollo
enfrentan desafios Unicos, como recursos limitados y grandes disparidades
en el acceso a la educacién (UNESCO, 2020).

Finalmente, se identificé una necesidad critica de investigar intervenciones
especificas basadas en CSE en diferentes contextos educativos. Aunque
algunos estudios han demostrado el impacto positivo de estos programas,
aun falta evidencia sobre qué componentes son mas efectivos y cdmo pueden
adaptarse a diversas realidades escolares.
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DISCUSION

Interpretacion de los Resultados

Los resultados obtenidos en esta revision evidencian que las competencias
socioemocionales (CSE) actian como mediadores clave en el proceso de
aprendizaje lector. Desde una perspectiva psicoldgica, las CSE no solo influyen
en la capacidad cognitiva de los estudiantes para procesarinformacion textual,
sino que también modulan su disposicion emocional y motivacional hacia la
lectura. Por ejemplo, habilidades como la autorregulacion emocional permiten
a los estudiantes manejar estados afectivos negativos, como la ansiedad o la
frustracién, que pueden surgir al enfrentarse a textos complejos (Imms et al.,
2019). Esto facilita un entorno mental mas propicio para la concentracién y el
andlisis critico, aspectos fundamentales en la comprensién lectora.

Adema3s, habilidades como la empatia y la colaboracion promueven una
mayor motivacién intrinseca hacia la lectura. Segin Ryan y Deci (2017), la
motivacidn intrinseca estd estrechamente ligada a la satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas basicas: autonomia, competencia y conexidn social.
Los estudiantes que desarrollan empatia tienden a participar activamente
en discusiones literarias y actividades grupales, lo que refuerza su sentido
de pertenencia y mejora su comprension lectora. Este hallazgo subraya la
importancia de integrar CSE en el curriculo escolar, ya que estas competencias
no solo fomentan habilidades cognitivas, sino que también contribuyen al
bienestar emocional y social de los estudiantes.

La integracion de CSE en el curriculo escolar también puede respaldarse
desde una perspectiva pedagdgica. Segun Vygotsky (1978), el aprendizaje es
un proceso social que ocurre en interaccién con otros. Las CSE, al fortalecer
las habilidades de comunicacién y colaboracidn, crean un entorno educativo
donde los estudiantes pueden aprender unos de otros, maximizando asi su
potencial académico. En este sentido, programas educativos que incorporan
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CSE no solo mejoran habilidades especificas como la comprensidn lectora, sino
que también fomentan un ambiente de aprendizaje inclusivo y cooperativo.

Comparacioén con Estudios Previos

Los hallazgos de esta revisidon son consistentes con estudios previos que
destacan la relacidon entre competencias socioemocionales y éxito académico.
Por ejemplo, Durlak et al. (2011) encontraron que intervenciones basadas
en CSE mejoraban significativamente el rendimiento académico general,
incluyendo habilidades de lectura. Ademas, estos resultados se alinean con
la teorfa del aprendizaje social de Bandura (1977), que enfatiza el papel de la
autorregulacion y la observacion en el desarrollo de habilidades. Segun esta
teoria, los estudiantes que observan modelos positivos de comportamiento
socioemocional tienden a internalizar estas conductas, lo que impacta
positivamente en su desempefo académico.

Sin embargo, también se identificaron diferencias notables con respecto
a investigaciones anteriores. Por ejemplo, mientras algunos estudios han
demostrado el impacto inmediato de las CSE en el desempefio lector, pocos
han explorado efectos a largo plazo. Esta discrepancia refuerza la necesidad
de estudios longitudinales que evalien cdmo las CSE influyen en el desarrollo
lector a medida que los estudiantes avanzan en su educacion.

Implicaciones Practicas

Las implicaciones practicas de esta revision son relevantes tanto para
educadores como para formuladores de politicas educativas. En primer lugar,
se recomienda implementar programas estructurados de CSE en escuelas
primarias, especialmente en contextos donde los estudiantes enfrentan
dificultades emocionales o sociales. Un ejemplo exitoso es el programa
RULER, desarrollado por la Universidad de Yale, que ha demostrado
mejorar tanto el rendimiento académico como el bienestar emocional de los
estudiantes (Brackett et al., 2019). Este tipo de iniciativas podria adaptarse a
diferentes contextos educativos, siempre considerando factores culturales y
socioeconomicos.
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Ademads,escrucialdestacarlanecesidaddeformaciéndocenteencompetencias
socioemocionales. Los maestros desempefian un papel fundamental en Ila
modelacidn de comportamientos socioemocionales y en la creacion de un
entorno de aprendizaje positivo. Segin Jennings y Greenberg (2009), los
docentes que reciben capacitacion en CSE estan mejor preparados para
gestionar dindmicas de aula y apoyar el desarrollo integral de sus estudiantes.
Por lo tanto, invertir en formacién continua para los docentes es esencial para
maximizar el impacto de los programas de CSE.

Finalmente, se sugiere priorizar la investigacion en contextos educativos de
paises en desarrollo, donde los recursos limitados y las disparidades sociales
pueden amplificar la relevancia de las CSE en el aprendizaje. Programas
adaptados a estas realidades podrian abordar desafios Unicos y ofrecer
soluciones sostenibles para mejorar la comprension lectora y el bienestar
emocional de los estudiantes.

CONCLUSIONES

Loshallazgos de estarevisiondestacanquelascompetencias socioemocionales
(CSE) tienen un impacto significativo en el desempefio de la comprension
lectora en escolares del cuarto grado de educacion primaria. Habilidades como
la autorregulacion emocional, la empatia y la colaboracién no solo mejoran
la capacidad de los estudiantes para concentrarse y procesar informacién
textual, sino que también fomentan una mayor motivacidn intrinseca hacia la
lectura. Ademas, la integracion de CSE en el curriculo escolar ha demostrado
ser una estrategia efectiva para mejorar tanto el rendimiento académico
como el bienestar emocional de los estudiantes, promoviendo un entorno de
aprendizaje mas inclusivo y resiliente.
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Sinembargo, alin persistenvaciosenlaliteraturaquerequierenatencidnfutura.
Se recomienda realizar investigaciones longitudinales y experimentales que
evallden el impacto a largo plazo de las CSE en el desarrollo lector. Asimismo,
es fundamental explorar cémo intervenciones especificas basadas en CSE
pueden adaptarse a diferentes contextos culturales y socioecondmicos,
especialmente en paises en desarrollo, donde estas competencias podrian
tener un impacto transformador. Estas investigaciones no solo ampliaran el
conocimientotedrico,sinoquetambiénproporcionaranherramientaspracticas
para educadores y formuladores de politicas educativas, contribuyendo a la
creacion de sistemas educativos mas equitativos y efectivos.
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