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RESUMEN

[dengue, unaenfermedad transmitida por elmosquito Aedes aegypti, afecta

a millones de personas en dreas tropicales y subtropicales, representando
una carga significativa para la salud publica. Este articulo revisa la efectividad
de las estrategias tradicionales y actuales empleadas para preveniry controlar
el dengue en dreas endémicas. Las estrategias tradicionales, como el control
quimico, ambiental y la educacion comunitaria, han sido ampliamente
utilizadas debido a su bajo costo y facilidad de implementacidn, pero enfrentan
limitaciones como la resistencia a insecticidas y la falta de sostenibilidad. Por
otrolado, las estrategias actuales, incluyendo vacunas, mosquitos modificados
genéticamente y el uso de bacterias como Wolbachia, ofrecen soluciones
innovadoras con mayor precision y adaptabilidad, aunque presentan desafios
relacionados con los costos elevados, barreras culturales y regulatorias, y
la necesidad de infraestructuras tecnoldgicas. Un enfoque integrado que
combine lo mejor de ambos enfoques, adaptado a las caracteristicas locales,
es crucial para mejorar la efectividad y garantizar resultados sostenibles. La
colaboracion entre gobiernos, comunidades y sectores privados sera clave
para superar estos desafios. Se concluye que, aunque las estrategias actuales
muestran un potencial prometedor, su éxito depende de abordar las brechas
existentes mediante estudios longitudinales, evaluaciones econdmicas y la
participacion activa de las comunidades.

Palabras clave: dengue, prevencidn, control vectorial, estrategias integradas,
areas endémicas.
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INTRODUCCION

| dengue es una enfermedad viral transmitida principalmente por el

mosquito Aedes aegypti, y en menor medida por Aedes albopictus. Es
endémica enmas de 125 paises, afectando principalmente aregiones tropicales
y subtropicales donde viven aproximadamente 3.9 mil millones de personas
(World Health Organization [WHO], 2021). Esta enfermedad representa una de
las principales amenazas para la salud publica global, con un estimado de 100 a
400 millones de infecciones anuales, incluyendo casos asintomaticos y graves
que pueden resultar en dengue hemorragico o incluso la muerte (Bhatt et al.,
2013). La distribucion geogréfica del dengue ha aumentado significativamente
en las ultimas décadas debido a factores como la urbanizacién descontrolada,
lamovilidad humana, el cambio climatico y la falta de infraestructura adecuada
para el manejo del agua y los residuos sélidos (Messina et al., 2019). Estos
elementos no solo han expandido el habitat de los mosquitos vectores, sino
que también han incrementado la exposicion de las poblaciones humanas a
estos insectos.

La importancia de abordar el dengue desde multiples perspectivas radica en
su impacto devastador en términos de salud, economia y bienestar social.
Las epidemias de dengue sobrecargan los sistemas de salud, especialmente
en paises de ingresos bajos y medios, donde los recursos son limitados y la
capacidad de respuesta es insuficiente (Shepard et al., 2016). Ademads, el costo
econdmico asociado al tratamiento médico, la pérdida de productividad y las
medidas de control vectorial supera los miles de millones de ddlares anuales
a nivel mundial (Stanaway et al., 2016). En este contexto, las estrategias de
prevenciony controlsonfundamentales paramitigarla cargadelaenfermedad.
Sin embargo, estas intervenciones enfrentan numerosos desafios, como la
resistencia ainsecticidas, la falta de participacion comunitariay las limitaciones
tecnoldgicas y financieras en dreas endémicas (Gubler, 2011).
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Las estrategias tradicionales de prevencion y control del dengue se han
centrado principalmente en el manejo ambiental, el uso de insecticidas y
la educaciéon comunitaria. Aunque estas medidas han demostrado cierta
efectividad en reducir la transmisiéon en algunos contextos, presentan
limitaciones significativas, comolaresistencia de los mosquitos alos productos
quimicos y la falta de sostenibilidad a largo plazo (Wilson et al., 2020). Por otro
lado, las estrategias actuales, como la liberacidn de mosquitos modificados
genéticamente, el uso de bacterias como Wolbachiay el desarrollo de vacunas,
ofrecen nuevas oportunidades para combatir la enfermedad. Sin embargo,
estasinnovaciones también enfrentan desafios relacionados con la aceptacion
social, los costos elevados y laimplementacion practica en entornos complejos
(Alphey et al., 2010; Wilder-Smith et al., 2020).

El objetivo de este articulo es evaluar criticamente la efectividad de las
estrategias tradicionales y actuales utilizadas para prevenir y controlar el
dengue en dreas endémicas. Se busca destacar las fortalezas y debilidades
de cada enfoque, asi como los desafios que limitan su implementacién
y sostenibilidad. Particularmente, se analizard si las estrategias actuales
representan una mejora significativa respecto a las tradicionales en términos
de impacto, viabilidad y adaptabilidad a diferentes contextos. Esta evaluacién
critica es crucial para identificar las mejores practicas y orientar futuras
investigaciones e intervenciones en salud publica.

La pregunta central que guia esta revision es: ;Son las estrategias actuales
mas efectivas que las tradicionales para prevenir y controlar el dengue en
areas endémicas? Para responder a esta interrogante, se revisara la literatura
cientifica disponible sobre ambos enfoques, considerando aspectos como
la cobertura, los resultados epidemioldgicos, los costos y la aceptacion
social. Este andlisis permitira identificar las brechas existentes y proponer
recomendaciones para mejorar la efectividad de las intervenciones contra el
dengue, contribuyendo asi a la reduccién de su impacto en las comunidades
mas vulnerables.
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METODOLOGIA

Este capitulo de revisién se fundamenta en una revisién narrativa basada
en literatura cientifica publicada, con el objetivo de evaluar criticamente
la efectividad de las estrategias tradicionales y actuales para la prevencion
y control del dengue en dreas endémicas. Este enfoque permite integrar
informacion proveniente de multiples fuentes, identificar patrones y
tendencias, y proporcionar una visidon critica sobre el estado actual del
conocimiento (Green et al., 2006). A continuacidn, se detallan los métodos
utilizados para seleccionar, analizar y sintetizar la informacion.

Criterios de inclusién y exclusién

Para garantizar la relevancia y calidad de los estudios incluidos, se
establecieron criterios claros de inclusidon y exclusidén. Se consideraron
articulos cientificos originales, revisiones sistematicas y estudios de caso que
abordaran especificamente la prevencidon y el control del dengue en dreas
endémicas. Estos estudios debian incluir datos empiricos o analisis criticos
sobre la implementacidn y resultados de estrategias tradicionales o actuales.
Los criterios de inclusidn también priorizaron investigaciones publicadas en
los dltimos 15 afos (2008-2023), dado el rapido avance de las tecnologias y
enfoques innovadores en este campo.

Por otro lado, se excluyeron estudios realizados fuera del ambito de las areas
endémicas,asicomoaquellos que carecieran de datos empiricos clarosoqueno
estuvieran relacionados directamente con la prevencién o control del dengue.
Ademas, se descartaron documentos que no estuvieran disponibles en inglés
o espafiol, debido a limitaciones linglisticas del equipo de investigacion. Estos
criterios permitieron centrar el analisis en estudios relevantes y accesibles,
asegurando la calidad y pertinencia de los hallazgos.
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Bases de datos consultadas

La busqueda bibliografica se realizé en cuatro bases de datos reconocidas:
PubMed, Scopus, Web of Science y Google Scholar. Estas plataformas fueron
seleccionadas por su amplia cobertura de literatura cientifica en salud publica,
epidemiologia y biomedicina. PubMed fue particularmente util para identificar
estudios relacionados con vacunas y aspectos clinicos del dengue, mientras
que Scopus y Web of Science proporcionaron acceso a investigaciones
interdisciplinarias sobre control vectorial y tecnologias innovadoras. Google
Scholar complementd la busqueda al incluir trabajos académicos no indexados
en otras bases de datos, aunque se evalud cuidadosamente la calidad de estos
documentos para evitar sesgos.

Palabras clave utilizadas

Labusquedaserealizd utilizando combinaciones de palabrasclaverelacionadas
con el tema de estudio. Las principales palabras clave incluyeron "dengue",
"prevencion", '"control vectorial", "estrategias tradicionales", '"dreas
endémicas" y "vacunas contra el dengue'. También se emplearon operadores
booleanos ("AND","OR") pararefinarlos resultados y aumentar la precisién de
la busqueda. Por ejemplo, se utilizaron términos como "dengue AND control
vectorial AND dreas endémicas" para identificar estudios especificos sobre
intervenciones en contextos endémicos. Ademas, se revisaron las listas de
referencias de los articulos seleccionados para identificar estudios adicionales
relevantes.

Analisis de datos

El analisis de datos se centrd en resumir y comparar criticamente los hallazgos
de los estudios incluidos, organizados segun las categorias de estrategias
tradicionales y actuales. Para las estrategias tradicionales, se evaluaron
aspectos como el uso de insecticidas, el control ambiental y la educacion
comunitaria, destacando su efectividad, limitaciones y factores que influyen
en su implementacion. En cuanto a las estrategias actuales, se analizaron
intervenciones innovadoras como la liberacién de mosquitos modificados
genéticamente, el uso de Wolbachia y el desarrollo de vacunas, considerando
su potencial, desafios y aceptacidn social.
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La sintesis de los hallazgos se realizé mediante un enfoque cualitativo,
identificando patrones recurrentes y discrepancias entre los estudios. Se
crearon tablas comparativas para facilitar la visualizacidon de las fortalezas
y debilidades de cada estrategia, asi como su viabilidad en diferentes
contextos socioculturales y econdmicos. Este proceso permitié formular
conclusiones basadas en evidencia y proponer recomendaciones para futuras
investigaciones e intervenciones.

Limitaciones metodoldgicas

Aunque se tomaron medidas para minimizar sesgos, es importante reconocer
algunas limitaciones metodoldgicas. La revision narrativa puede estar
influenciada por la subjetividad del equipo de investigacion al interpretar
los hallazgos. Ademas, la heterogeneidad en los métodos y contextos de los
estudios incluidos dificulté realizar comparaciones directas. Sin embargo,
estas limitaciones fueron mitigadas mediante la aplicacidonrigurosa de criterios
de inclusidn y exclusidn, asi como la triangulacién de fuentes para validar los
resultados.

RESULTADOS

Estrategias tradicionales

Las estrategias tradicionales de prevencion y control del dengue han sido
ampliamente implementadas en dreas endémicas durante décadas. Entre las
mas destacadas se encuentra el control quimico mediante insecticidas, que ha
demostrado ser efectivo inicialmente para reducir las poblaciones de Aedes
aegypti. Sin embargo, un problema recurrente es el desarrollo de resistencia
en los vectores, lo que disminuye significativamente su efectividad a largo
plazo (Hemingway et al., 2004). Ademas, el uso excesivo de insecticidas
plantea preocupaciones ambientales y riesgos para la salud humana.
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Otra estrategia clave es el control ambiental, centrado en la eliminacién de
criaderos de mosquitos mediante la gestion adecuada del agua almacenada
y la eliminacion de desechos sdlidos. Aunque esta intervencion ha mostrado
un impacto positivo en la reduccion de la transmision del dengue, su éxito
depende en gran medida de la participacion activa de las comunidades
locales. Estudios han documentado que la falta de compromiso comunitario y
la escasa educacidn sobre practicas preventivas limitan significativamente su
sostenibilidad (Parks & Lloyd, 2004).

La educaciéon y promocién de la salud también ha sido una herramienta
fundamental en las estrategias tradicionales. Sin embargo, sus resultados
varfan considerablemente segun el contexto cultural y socioeconémico. Por
ejemplo, en dreas con bajos niveles de escolaridad o recursos limitados, las
campafas educativas suelen tener menorimpacto debido ala falta de accesoa
informacidn claray a la poca capacidad de las comunidades para implementar
cambios efectivos (Andersson et al., 2015).

Estrategias actuales

En contraste, las estrategias actuales ofrecen enfoques innovadores y
tecnolégicamenteavanzadosparaabordareldengue.Unadelasintervenciones
mas destacadas es el desarrollo de vacunas contra el dengue, como la vacuna
CYD-TDV (Dengvaxia). Aunque esta vacuna ha mostrado cierta eficacia en
la prevencion de casos graves, presenta limitaciones importantes, como su
baja cobertura en diferentes serotipos y la necesidad de evaluar el estado
seroldgico previo a la vacunacion, lo que complica su implementacion masiva
(Sridhar et al., 2018).

Otra estrategia emergente es la liberacidon de mosquitos modificados
genéticamente, que busca reducir las poblaciones de vectores mediante
la introduccion de genes letales en los mosquitos machos. Esta técnica
ha mostrado resultados prometedores en ensayos piloto, pero enfrenta
preocupaciones éticas y sociales relacionadas con la manipulacién genética 'y
su impacto ecoldgico a largo plazo (Alphey et al., 2010).
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El uso de bacterias como Wolbachia es otra intervencion innovadora que ha
ganado atencion en los ultimos afos. La introduccion de esta bacteria en
mosquitos infectados reduce su capacidad para transmitir el virus del dengue.
Los resultados preliminares han sido favorables, pero esta tecnologia aun se
encuentra en etapas experimentales y requiere mas estudios para evaluar su
viabilidad en diferentes contextos geograficos (Walker et al., 2011).

Finalmente, las tecnologias digitales, como aplicaciones mdviles y sistemas
de vigilancia epidemioldgica, han mejorado significativamente la deteccion
temprana de brotes de dengue. Estas herramientas permiten monitorear en
tiempo real la distribucion de casos y coordinar intervenciones rapidas. Sin
embargo, su acceso sigue siendo desigual, especialmente en areas rurales
donde la conectividad y la infraestructura tecnoldgica son limitadas (Lwin et
al., 2020).

Comparacion de efectividad

Para sintetizar los hallazgos, se presenta una comparacion de las estrategias
analizadas en términos de tasas de éxito, costos, viabilidad y sostenibilidad
(Tabla 1).

Tabla 1. Comparacidn de efectividad.

Control quimico VELELI Bajo-Medio

Control Moderada Bajo Media Variable
ambiental

Educaciony Variable Bajo Media Variable
promocion

Vacunas Moderada Alto Alta Media
Mosquitos Prometedora Alto Media En evaluacion
modificados

Uso Prometedora Medio-Alto Media En evaluacion
deWolbachia

Tecnologias Moderada Alto Variable Media
digitales
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Esta tabla refleja que las estrategias tradicionales, aunque accesibles y faciles
deimplementar, tienenlimitaciones significativas en términos de sostenibilidad
y efectividad a largo plazo. Por otro lado, las estrategias actuales ofrecen
un potencial mayor, pero enfrentan desafios relacionados con los costos
elevados, la aceptacion social y la necesidad de infraestructuras especificas.

DISCUSION

Las estrategias tradicionales de prevencion y control del dengue han sido
ampliamente utilizadas en dreas endémicas debido a sus fortalezas, como
subajo costoinicial, sufacilimplementaciéony elhecho de que sonampliamente
conocidas por las comunidades locales. Estas intervenciones, que incluyen el
control quimico, la eliminacién de criaderos y la educaciéon comunitaria, han
demostrado ser Utiles para reducir temporalmente la transmisidn del virus en
varioscontextos(Parks&Lloyd,2004).Sinembargo, estasestrategiaspresentan
limitaciones significativas que afectan su sostenibilidad a largo plazo. Por
ejemplo, el uso excesivo de insecticidas ha llevado al desarrollo de resistencia
en los mosquitos vectores, lo que disminuye drasticamente su efectividad
(Hemingway et al., 2004). Ademds, muchas de estas intervenciones dependen
en gran medida de recursos externos, como financiamiento gubernamental o
apoyo internacional, lo que puede comprometer su continuidad en entornos
con recursos limitados.

Por otro lado, las estrategias actuales representan un avance significativo en
términos de precisidn y adaptabilidad a problemas estructurales especificos.
Innovaciones como la liberacion de mosquitos modificados genéticamente, el
uso de bacterias como Wolbachia y el desarrollo de vacunas ofrecen nuevas
oportunidades para abordar la enfermedad desde multiples dngulos. Estas
tecnologias no solo tienen el potencial de reducir las poblaciones de vectores
de manera mas eficiente, sino que también pueden adaptarse a diferentes
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contextos geograficos y culturales (Alphey et al., 2010; Walker et al., 2011).
Sin embargo, estas estrategias enfrentan desafios importantes. Los costos
elevados asociados con su implementacion y mantenimiento limitan su
accesibilidad en paises deingresos bajosy medios, dondela carga del dengue es
mayor. Ademas, existen barreras culturales y regulatorias, como la resistencia
social hacia la manipulacién genética de organismos vivos y la falta de marcos
legales claros para su uso (James et al., 2018). La necesidad de infraestructura
tecnoldgica también representa una limitante, especialmente en areas rurales
con acceso limitado a recursos digitales o capacitacion técnica.

Unenfoqueintegradoquecombinelasfortalezasdelasestrategiastradicionales
y actuales podria maximizar la efectividad de las intervenciones y minimizar
sus limitaciones. Por ejemplo, el control ambiental y la educacién comunitaria
podrian complementarse con tecnologias innovadoras como sistemas de
vigilancia digital basados en aplicaciones moviles. Este tipo de enfoque hibrido
no solo aprovecha la experiencia acumulada de las estrategias tradicionales,
sino que también incorpora herramientas modernas para mejorar la deteccion
tempranay la respuesta rapida frente a brotes epidémicos (Lwin et al., 2020).
Ademas, la participacion activa de las comunidades locales es fundamental
para garantizar la aceptacion y sostenibilidad de cualquier intervencion,
independientemente de su naturaleza.

Las recomendaciones para futuras investigaciones deben centrarse en
abordar las brechas identificadas en este estudio. Es necesario realizar
estudios longitudinales que evaltden la efectividad y sostenibilidad de las
estrategias actuales en diferentes contextos socioecondmicos y culturales.
Adema3s, se requieren evaluaciones econdmicas rigurosas que consideren
no solo los costos iniciales de implementacion, sino también los beneficios
a largo plazo y el retorno de la inversién en salud publica (Shepard et al.,
2016). Investigaciones adicionales también deberian explorar cémo superar
las barreras sociales y regulatorias asociadas con tecnologias emergentes,
como la liberaciéon de mosquitos modificados genéticamente, para facilitar su
adopcion generalizada.

En conclusidon, aunque las estrategias tradicionales han sido fundamentales
en la lucha contra el dengue, su dependencia excesiva de recursos externos
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y la falta de sostenibilidad a largo plazo limitan su impacto. Las estrategias
actuales ofrecen un potencial prometedor, pero enfrentan desafios
relacionados con los costos, la aceptacion social y la infraestructura necesaria.
Un enfoque integrado que combine lo mejor de ambos enfoques, adaptado
a las caracteristicas locales, es crucial para mejorar la efectividad de las
intervenciones contra el dengue. Futuras investigaciones deben centrarse en
optimizar estas estrategias mediante estudios longitudinales y evaluaciones
econdmicas que respalden decisiones informadas en salud publica.

CONCLUSIONES

Las estrategias tradicionales de prevencion y control del dengue han jugado
un papel crucial en la mitigacidon de esta enfermedad en areas endémicas,
gracias a su bajo costo inicial y facilidad de implementacidn. Sin embargo,
enfrentan limitaciones significativas, como la resistencia a insecticidas, la
falta de sostenibilidad a largo plazo y la dependencia excesiva de recursos
externos, lo que reduce su efectividad en contextos dindmicos. Por otro lado,
las estrategias actuales, aunque innovadoras y prometedoras, requieren
superar desafios relacionados con los costos elevados, la aceptacidon
social y la necesidad de infraestructuras tecnoldgicas adecuadas para su
implementacidon practica. Un enfoque integrado que combine lo mejor de
ambos enfoques, adaptado a las caracteristicas socioculturales y econdmicas
locales, es esencial para maximizar la efectividad y garantizar resultados
sostenibles. Este enfoque hibrido permitira abordar las brechas existentes y
optimizar los recursos disponibles. Ademas, la colaboracion entre gobiernos,
comunidades y sectores privados sera fundamental para garantizar el éxito
de estas intervenciones, asegurando una respuesta coordinada y sostenida
frente al dengue. Solo mediante esfuerzos conjuntos y estrategias adaptadas
a las realidades locales se podra reducir significativamente la carga de esta

enfermedad en areas endémicas.
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