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RESUMEN

| presente articulo analiza los riesgos del entorno digital actual y suimpacto

en la educacién sexual de nifios en edad escolar, destacando la necesidad
de integrar una perspectiva digital en la educacién primaria. Los principales
hallazgos revelan que el acceso temprano a dispositivos digitales incrementa
la exposicidon a contenidos inapropiados, como pornografia y estereotipos
sexistas, ademas de practicas de riesgo como el ciberacoso y grooming.
Estos factores afectan negativamente la comprension de la sexualidad y las
relaciones interpersonales. A pesar de las iniciativas globales para promover
la educacién sexual integral, su implementacion en el contexto digital sigue
siendo limitada debido a brechas curriculares, resistencia sociocultural y
escasa formacion docente. Se propone fortalecer la formacidon de maestros,
desarrollar programas de alfabetizacion mediatica y sexual, e implementar
talleres sobre uso seguro de internet. Ademas, se enfatiza la importancia
de la colaboracién entre escuelas y familias para monitorear el uso digital
y prevenir riesgos. Las conclusiones subrayan la urgencia de abordar estos
desafios mediante politicas educativas integrales que incluyan herramientas
pedagdgicas adecuadas y campafias de sensibilizacion comunitaria. Este
enfoque busca garantizar un desarrollo saludable y seguro en un mundo cada
vez mas digitalizado.

Palabras clave: Entorno digital, educacién sexual, riesgos digitales,
alfabetizacion mediatica, educacion primaria.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la rapida expansion de las tecnologias digitales ha
transformado profundamente la forma en que los nifios interactdan con
el mundo. Los dispositivos mdviles, las redes sociales y las plataformas de
contenido multimedia se han convertido en herramientas omnipresentes
en la vida cotidiana, incluso entre los mdas pequefios. Segun un informe de
UNICEF (2021), mas del 70% de los nifios en edad escolar tienen acceso regular
a internet, lo que les permite explorar informacion, conectarse con otros y
aprender de manera auténoma (Setyawati et al., 2022). Sin embargo, esta
inmersion temprana en el entorno digital también plantea nuevos desafios
para su desarrollo emocional, social y sexual. Los niflos estan expuestos a una
gran cantidad de contenidos, algunos de ellos inapropiados para su edad, lo
que puede influir negativamente en su comprensién de la sexualidad y las
relaciones interpersonales (Maysara et al., 2025).

Uno de los principales problemas identificados en este contexto es el
acceso temprano a dispositivos digitales sin una supervision adecuada. Esto
incrementa significativamente la exposicion de los nifios a contenidos sexuales
explicitos, mensajes discriminatorios y practicas de riesgo como el grooming
o el ciberacoso (Meydaryani et al., 2025). Segun Livingstone y Helsper (2008),
la falta de habilidades criticas para evaluar la informacién en linea hace
que los nifos sean particularmente vulnerables a estos riesgos. Ademas, la
proliferacion de estereotipos sexistas y representaciones distorsionadas
de la sexualidad en plataformas digitales contribuye a perpetuar patrones
socioculturales dafiinos que afectan su autoestima y relaciones sociales
(Martinez & Pérez, 2020). Este escenario subraya la importancia de una
educacion sexual adaptada al contexto digital, que no solo aborde temas
bioldgicos, sino también emocionales y éticos relacionados con el uso
responsable de la tecnologia (Zhu, 2025).
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A pesar de su relevancia, existe una brecha significativa en la integracion de la
educacion sexual en el curriculo escolar, especialmente en relacion con el uso
seguro de plataformas digitales. Muchos sistemas educativos aun carecen de
programas estructurados que aborden estos temas de manera integral. Por
ejemplo, un estudio realizado por UNESCO (2018) revelé que menos de la mitad
de los paises incluyen la educacidn sexual integral en sus planes de estudio,
y cuando lo hacen, rara vez se considera el impacto del entorno digital. Esta
ausencia genera incertidumbre tanto en docentes como en familias, quienes
a menudo no cuentan con las herramientas necesarias para guiar a los nifios
en el uso seguro y responsable de las tecnologias. Como sefiala O’Keeffe y
Clarke-Pearson (2011), la falta de formacién en alfabetizacién mediatica agrava
el problema, dejando a los nifios desprotegidos frente a los riesgos inherentes

al mundo digital.

Este articulo surge como respuesta a la necesidad urgente de analizar los
riesgos del entorno digital actual y proponer estrategias para fortalecer la
educacion sexual en educacion primaria. La revision critica de la literatura
permitird identificar los principales desafios que enfrentan los nifios en el uso
de plataformas digitales, asi como las estrategias pedagdgicas existentes para
abordarlos. Se busca destacar la importancia de incorporar una perspectiva
integral que combine conocimientos sobre sexualidad, habilidades digitales
y valores éticos. Ademas, se analizaran las implicaciones de estas estrategias
para docentes, familias y formuladores de politicas educativas.

La estructura del articulo se organiza en tres secciones principales. En primer
lugar, se presenta una revision exhaustiva de la literatura sobre los riesgos
digitales mas comunes enlainfancia, como el acceso a contenido pornografico,
el ciberacoso y la exposicién a estereotipos sexistas. En segundo lugar, se
examinan las estrategias educativas actuales y sus limitaciones, prestando
especial atencion a la brecha entre las necesidades reales de los nifios y
las respuestas institucionales. Finalmente, se proponen recomendaciones
especificas para fortalecer la educacidon sexual en el contexto digital,
enfatizando la importancia de la colaboraciéon entre escuelas, familias y
comunidades.
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En resumen, este articulo busca contribuir al debate sobre cémo preparar
a los nifios para navegar de manera segura y responsable en el entorno
digital, garantizando que su desarrollo emocional, social y sexual no se vea
comprometido. A través de una revision critica de la literatura y un andlisis de
las estrategias educativas actuales, se espera proporcionar una base sdlida
parafuturasinvestigacionesy politicas publicas que promuevan una educacion
sexual integral adaptada a los desafios del siglo XXI.

METODOLOGIA

| presente estudio se fundamenta en una revisidon sistematica de Ia

literatura cientifica y documentos normativos relacionados con los riesgos
del entorno digital actual y su relacion con la educacion sexual en el nivel de
educacién primaria. Este enfoque metodoldgico permite identificar, analizar y
sintetizar informacidn relevante sobre los desafios que enfrentan los nifios en
el uso de plataformas digitales, asi como las estrategias educativas existentes
para abordar estos problemas desde una perspectiva integral.

Diseno de la investigacion

El disefio de la investigacion se basé en una revision sistematica de la literatura
cientifica, siguiendo los lineamientos establecidos por Moher et al. (2009) en
las directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). Este método garantiza la transparencia y rigurosidad
en la seleccidn, evaluacidn y sintesis de los estudios incluidos. Ademas, se
incorporaron informes de organismos internacionales y legislacion educativa
nacional e internacional para contextualizar los hallazgos dentro del marco
normativo y politico vigente.
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Fuentes de informacion

La busqueda de informacion se realizé en bases de datos académicas
reconocidas, como Scopus, PubMed, Web of Science y Google Scholar,
asi como en repositorios de acceso abierto como DOAJ (Directory of Open
Access Journals). Estas fuentes proporcionaron acceso a articulos cientificos,
revisiones tedricas y estudios empiricos relevantes. También se consultaron
informes técnicos y publicaciones de organismos internacionales, como
UNESCO y UNICEF, que ofrecen orientaciones normativas y recomendaciones
sobre educacion sexual y alfabetizacién digital. Por ultimo, se revisaron
documentos legislativos nacionales e internacionales relacionados con
politicas educativas y proteccion infantil en el entorno digital.

Criterios de inclusiéon y exclusion

Para garantizar la calidad y pertinencia de los estudios seleccionados, se
establecieron criterios de inclusidon y exclusidn claros. Se incluyeron articulos
publicados entre 2010 y 2023, ya que este periodo refleja los avances mas
recientes en tecnologia digital y educacion sexual. Los estudios debian
centrarse especificamente en los riesgos digitales y la educacion sexual en
el contexto de la educacidn primaria. Ademas, se priorizaron trabajos que
abordaran temas como ciberacoso, grooming, exposicion a contenido
inapropiado y estereotipos sexistas, asi como propuestas pedagdgicas para
mitigar estos riesgos.

Se excluyeron estudios que no estuvieran disponibles en su totalidad o
que no cumplieran con los criterios tematicos mencionados. Asimismo, se
descartaron articulos cuyos métodos no fueran claramente descritos o que
carecieran de rigor metodoldgico. La seleccidn final se realizéd mediante una
revision por pares, asegurando la consistencia y objetividad en la evaluacidn
de los estudios.

Proceso de analisis de datos

El andlisis de los datos se realiz6 mediante una sintesis cualitativa de los
hallazgos, organizados en categorias tematicas previamente definidas:
"riesgos digitales", "educacion sexual integral" y "propuestas pedagdgicas".
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Esta estructura permitié identificar patrones recurrentes en la literatura y
establecer conexiones entre los diferentes temas. Para cada categoria, se
extrajeron fragmentos de texto relevantes de los estudios incluidos, los cuales
fueron codificados y agrupados segun su contenido tematico. Posteriormente,
se realizaron comparaciones cruzadas entre los hallazgos para identificar
similitudes, discrepancias y brechas en la investigacion existente.

Ademds, se utilizd un enfoqueinterpretativo para contextualizarlos resultados
dentro del marco tedrico y normativo del estudio. Esto implicd vincular los
hallazgos con conceptos clave de la educacién sexual integral (UNESCO,
2018) y la alfabetizacion medidtica (Livingstone & Helsper, 2008), asi como
con politicas educativas actuales. Este proceso permitié generar una vision
holistica de los desafios y oportunidades asociados con la integracion de la
educacion sexual en el contexto digital.

Limitaciones metodoldgicas

A pesar de los esfuerzos por garantizar la exhaustividad de la revision, es
importante reconocer algunas limitaciones metodoldgicas. En primer lugar,
el alcance de la busqueda se limitd a articulos publicados en inglés y espafol,
lo que podria haber excluido investigaciones relevantes en otros idiomas.
Ademds, la falta de estudios empiricos especificos sobre educacién sexual
en el contexto digital en educacion primaria dificulté la obtencion de datos
cuantitativos robustos. Sin embargo, estas limitaciones fueron mitigadas
mediante la inclusién de informes técnicos y documentos normativos que
complementaron la revision.

En resumen, esta metodologia permitid identificar y analizar de manera critica
los riesgos del entorno digital actual y sus implicaciones para la educacion
sexualeneducacion primaria. Através de unasintesis cualitativadelaliteratura,
se generaron hallazgos valiosos que pueden orientar futuras investigaciones
y politicas educativas en este campo.
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RESULTADOS

La revision sistematica de la literatura permitié identificar una serie de
riesgos significativos asociados al entorno digital actual que afectan
el desarrollo emocional, social y sexual de los nifios en edad escolar. Estos
riesgos se agruparon en cuatro categorias principales: acceso a contenido
pornografico y sexualmente explicito, ciberacoso y grooming, estereotipos
de género y mensajes sexistas en redes sociales, y falta de alfabetizacion
medidtica. Ademas, se analizd el estado actual de la educaciéon sexual en
educacion primaria, destacando sus limitaciones curriculares y la escasa
formacion docente en temas de sexualidad y tecnologia. Finalmente, se
exploraron propuestas pedagdgicas emergentes que buscan abordar estos
desafios.

Principales riesgos del entorno digital

Uno de los riesgos mas preocupantes es el acceso temprano de los nifios a
contenido pornografico y sexualmente explicito. Segun un estudio realizado
por Martellozzo et al. (2016), mas del 50% de los nifios entre 11 y 16 afios
han sido expuestos accidentalmente a contenido pornogrdfico mientras
navegaban por internet. Esta exposicion puede distorsionar su comprension
de las relaciones sexuales y promover comportamientos inadecuados o
poco saludables. Ademas, la falta de supervisidn parental y herramientas
de filtrado eficaces agrava este problema, dejando a los nifios vulnerables a
representaciones erroneas de la sexualidad.

Otroriesgoimportante es el ciberacosoy el grooming, que hanaumentado con
eluso generalizado deredes sociales y plataformas de mensajeria instantanea.
Segun UNICEF (2021), el ciberacoso afecta a aproximadamente 1 de cada 3
nifos en edad escolar, mientras que el grooming es una amenaza creciente
que pone en peligro su seguridad fisica y emocional. Estos fendmenos no solo
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afectan subienestar psicoldgico, sino que también pueden tenerimplicaciones
a largo plazo en su desarrollo social y académico.

Por otro lado, los estereotipos de género y los mensajes sexistas en redes
sociales son omnipresentes en el entorno digital. Un estudio de Ringrose
et al. (2012) reveld que las redes sociales tienden a perpetuar normas de
género rigidas y expectativas irreales sobre la apariencia fisica, lo que puede
impactar negativamente en la autoestima y la identidad de los nifios. Estas
representaciones contribuyen anormalizar comportamientos discriminatorios
y a reforzar desigualdades de género desde edades tempranas.

Finalmente, |a falta de alfabetizacién medidtica es un factor critico que agrava
todos estos riesgos. Como sefiala Livingstone y Smith (2014), muchos nifios
carecen de las habilidades necesarias para evaluar criticamente la informacién
en linea, lo que los hace mas susceptibles a caer en practicas de riesgo o a ser
influenciados por contenidos inapropiados. Esta brecha educativa subraya la
necesidad de fortalecer la alfabetizacion medidtica como parte integral de la
educacion primaria.

Estado actual de la educacidn sexual en educacién primaria

Elanalisis de la literaturareveld importantes limitaciones en laimplementacion
de la educacion sexual en el nivel primario. En muchos sistemas educativos,
los programas existentes estan fragmentados y carecen de una perspectiva
integral que aborde el impacto del entorno digital. Segin UNESCO (2018),
menos de la mitad de los paises incluyen la educacion sexual integral en sus
curriculos, y cuando lo hacen, rara vez se considera el contexto tecnoldgico.
Ademas, existe una resistencia sociocultural significativa hacia la educacion
sexual, lo que dificulta su implementacidén efectiva.

Otra barrera importante es la escasa formacion docente en temas de
sexualidad y tecnologia. Un informe de Martinez y Pérez (2020) destaca que
muchos maestros carecen de las herramientas y conocimientos necesarios
para abordar estos temas de manera adecuada. Esto limita su capacidad para
guiar a los estudiantes en el uso seguro y responsable de las plataformas
digitales.
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Propuestas pedagégicas emergentes

A pesar de estas limitaciones, se han desarrollado algunas propuestas
pedagdgicas prometedoras. Por ejemplo, la incorporacion de talleres sobre el
uso seguro de internet ha demostrado ser una estrategia efectiva para reducir
los riesgos digitales. Estos talleres ensefian a los nifios a identificar contenido
inapropiado, proteger su privacidad en linea y responder adecuadamente al
ciberacoso (Livingstone & Helsper, 2008).

Ademads, se han propuesto programas de alfabetizacién mediatica y sexual
que combinan habilidades digitales con conocimientos sobre sexualidad y
relaciones interpersonales. Estos programas buscan empoderar a los nifios
para que sean consumidores criticos de la informacién en linea y tomen
decisiones informadas sobre su vida digital y personal.

Finalmente, la colaboracion entre escuelas y familias es fundamental para
monitorear el uso digital de los nifios. Como sefiala O’Keeffe y Clarke-Pearson
(2011), cuando las familias y las instituciones educativas trabajan juntas, se
logra un entorno mas seguro y educativo tanto en el hogar como en el aula.

DISCUSION

La relacion entre los riesgos del entorno digital y la educacion sexual es un
tema complejo que requiere una atencidon integral y multidimensional.
Los hallazgos de este estudio evidencian que los riesgos digitales no
solo comprometen la seguridad de los nifios, sino que también influyen
profundamente en su comprensiéon de la sexualidad y las relaciones
interpersonales. La exposicion temprana a contenido pornografico,
estereotipos sexistas y practicas de riesgo como el ciberacoso y el grooming
puede distorsionar la percepcién infantil sobre la sexualidad, promoviendo
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comportamientos inadecuados o poco saludables (Martinez & Pérez, 2020).
Estas dinamicas subrayan la necesidad de integrar la educacion sexual en el
contexto digital, no solo como un componente curricular adicional, sino como
una herramienta clave para formar ciudadanos conscientes y responsables.

Sin embargo, a pesar de las iniciativas globales para promover la educacion
sexual integral, suimplementacion en el contexto digital sigue siendo limitada.
Segun un informe de UNESCO (2018), muchas politicas educativas ain no
abordan adecuadamente los desafios del entorno digital, lo que deja a los
nifos vulnerables frente a estos riesgos. Esto se debe en parte a la resistencia
sociocultural hacia la educacidn sexual, asi como a la falta de recursos y
directrices claras para los docentes. Ademas, las brechas en la legislacion
educativa nacional e internacional dificultan la creacion de programas
estandarizados que puedan ser adaptados a diferentes contextos culturales y
tecnolégicos (UNICEF, 2021).

Otro aspecto critico que emerge de esta discusidon es la importancia de
la formacidon docente. Los maestros juegan un papel fundamental en la
prevencion de riesgos digitales y en la promocion de una educacion sexual
integral. Sin embargo, la mayoria de ellos carecen de la capacitacion especifica
necesaria para abordar estos temas de manera efectiva. Segun Livingstone
y Helsper (2008), muchos docentes enfrentan dificultades para integrar
conceptos de alfabetizacion medidtica y sexualidad en sus clases, debido a
la falta de recursos pedagdgicos y apoyo institucional. Este vacio pone de
manifiesto la necesidad de desarrollar programas de formacién continua que
preparen a los educadores para enfrentar los desafios del entorno digital y
fomentar un aprendizaje significativo en sus estudiantes.

El rol de las familias también es esencial en la construccion de un entorno
seguro y educativo tanto en el hogar como en el aula. La colaboracién entre
escuelas y familias permite crear redes de apoyo que protejan a los nifios
frente a los riesgos digitales. Como sefiala O’Keeffe y Clarke-Pearson (2011),
cuando las familias estan involucradas activamente en la educacion digital de
sus hijos, se logra un impacto positivo en su desarrollo emocional y social.
Sin embargo, muchas familias carecen de las herramientas necesarias para
supervisar el uso de dispositivos digitales o para abordar temas sensibles
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como la sexualidad. Esto resalta la importancia de implementar campafas de
sensibilizacion dirigidas a los padres, asi como de proporcionarles recursos
practicos para monitorear y guiar el uso digital de sus hijos.

Por dltimo, es necesario destacar que las propuestas pedagdgicas
emergentes, como talleres sobre el uso seguro de internet y programas
de alfabetizacion mediatica, representan una oportunidad para abordar
los desafios del entorno digital de manera integral. Estas iniciativas no solo
promueven habilidades digitales, sino que también fomentan valores éticos
y una comprension critica de la informacidn en linea. Sin embargo, su éxito
depende de la coordinacion entre multiples actores, incluyendo escuelas,
familias, organizaciones internacionales y gobiernos. Segin Livingstone y
Smith (2014), las intervenciones mas efectivas son aquellas que adoptan un
enfoque holistico, combinando educacidn formal con estrategias comunitarias
y politicas publicas.

En conclusidn, la discusion de los resultados revela la urgencia de fortalecer
la educacién sexual en el contexto digital, abordando tanto los riesgos
asociados al uso de tecnologias como las brechas en las politicas educativas y
la formacidn docente. La colaboracidn entre escuelas, familias y otros actores
clave es fundamental para crear un entorno seguro y educativo que promueva
el bienestar integral de los nifios. Futuras investigaciones deben explorar
el impacto de estas intervenciones en la reduccion de riesgos digitales y la
promocion de una sexualidad saludable, asi como identificar estrategias
innovadoras para superar las barreras socioculturales y politicas que limitan
su implementacion.

CONCLUSION

Los hallazgos de este estudio destacan que los riesgos del entorno digital
actual representan una amenaza significativa para el desarrollo emocional,
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social y sexual de los nifios, subrayando la necesidad urgente de integrar la
educacion sexual en el contexto digital desde edades tempranas. La exposicion
a contenido inapropiado, el ciberacoso y los estereotipos sexistas son solo
algunos de los desafios que comprometen su bienestar integral. Ante esta
realidad, es imperativo implementar programas de educacion sexual integral
que incluyan el uso seguro de tecnologias digitales, promoviendo tanto
habilidades técnicas como valores éticos.

Ademds, se recomienda fortalecer la formacidn docente mediante
capacitaciones especificas y proporcionar recursos pedagdgicos adecuados
que permitan a los educadores abordar estos temas de manera efectiva.
Finalmente, resulta esencial promover campafas de sensibilizacion dirigidas
a familias y comunidades educativas, fomentando una colaboracién activa
para crear entornos seguros tanto en el hogar como en las escuelas. Estas
estrategias no solo protegeran a los nifios frente a los riesgos digitales, sino
que también contribuirdn a su desarrollo saludable en un mundo cada vez mas
conectado.
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