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RESUMEN

ste articulo de revision explora la relacion entre el grado de instruccién de

los padres y el rendimiento académico de los estudiantes universitarios,
destacando cémo factores como el apoyo académico, las expectativas
familiares y el ambiente propicio para el aprendizaje influyen en el éxito
escolar. A través de una revision sistemadtica de literatura, se identifican
patrones comunes que muestran una correlacion positiva entre el nivel
educativo parental y el desempefio académico. Se analizan estudios previos
que demuestran que familias con padres altamente educados tienden
a proporcionar un entorno mas favorable para el desarrollo cognitivo y
emocional de sus hijos. Ademas, se discuten implicaciones practicas, como
la necesidad de involucrar a las familias en procesos educativos y promover
estrategias que fortalezcan la colaboracién entre escuela y hogar. Finalmente,
se presentan limitaciones actuales enlainvestigaciony areas de futuro estudio,
enfatizando la importancia de adoptar un enfoque integral en la educacion.

Palabras clave: rendimiento académico, grado de instruccion, padres, entorno

familiar, educacién universitaria.
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INTRODUCCION

El rendimiento académico es un factor clave en la vida de los estudiantes
universitarios, ya que refleja su capacidad para asimilar conocimientos y
aplicarlos en contextos practicos. Seguin Morales et al. (2011), el rendimiento
académico es el resultado de multiples factores interrelacionados, incluyendo
caracteristicas individuales del estudiante, su entorno sociofamiliar y la
realidad escolar o universitaria. En este contexto, la dindmica familiar juega un
papel fundamental, especialmente el nivel de instruccidn de los padres, que
puede influir directamente en la motivacion, apoyo y expectativas académicas
de los estudiantes (Martinez et al., 2025).

La familia actia como primer dmbito formativo y socializador del individuo,
influyendo profundamente en su desarrollo cognitivo, emocional y conductual
(Manjarrés-Zambrano et al., 2024). Adell (2002) sefala que el rendimiento
académico es un constructo complejo determinado por una amplia gama de
variables, entre las cuales destacan las relacionadas con el contexto familiar.
Los padres con mayor nivel educativo suelen estar mas involucrados en la vida
académica de sus hijos, brindando apoyo emocional, orientacion pedagdgica
y recursos materiales que facilitan el éxito escolar (Evangelista Silva & Pérez
Diaz, 2022). Por otro lado, estudios recientes han sefialado que familias con
bajos niveles de educacion tienden a presentar menores expectativas sobre
el desempefio académico de sus hijos, lo cual podria limitar su motivacién y
compromiso con los estudios (Guadarrama et al., 2011).

A pesar de la evidencia existente sobre la influencia de los factores familiares
en el rendimiento académico, aun persisten preguntas sobre cémo
especificamente el grado de instruccion de los padres afecta el desempefio de
los estudiantes universitarios (Roman & Sanchez, 2025). Este articulo busca
explorar esta relacién, destacando la necesidad de comprender mejor los
mecanismos mediante los cuales el nivel educativo de los padres influye en el
éxito académico de sus hijos. Asimismo, se abordalaimportancia de considerar
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variables mediantes como el apoyo familiar, la comunicacién intrafamiliar y las
expectativas parentales, elementos que pueden explicar la asociacidn entre el
nivel educativo parental y el logro académico (Saldafa, et al., 2023).

Los objetivos principales de este trabajo son: analizar la relacién entre el grado
de instruccidon de los padres y el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios; identificar los factores mediantes que explican esta relacion;
y proponer estrategias basadas en evidencia para mejorar el rendimiento
académico a través de intervenciones familiares. Dada larelevancia del temayy
suimpactoenlaformacionintegral delosjévenes, resultafundamentalabordar
desde una perspectiva multidisciplinaria esta problematica, integrando
conocimientos de psicologia, sociologia y educacion.

METODOLOGIA

a presente investigacion se enmarca dentro de un enfoque mixto, que
Lcombina elementos cualitativos y cuantitativos. Porunlado, el componente
cualitativo permite explorar las dimensiones tedricas y contextuales
relacionadas con la influencia del grado de instruccién parental en el
rendimiento académico universitario, a través de una revisidon bibliografica
sistematica. Por otro lado, el componente cuantitativo se basa en la sintesis
y andlisis estadistico de datos provenientes de estudios empiricos previos, lo
cual permite identificar tendencias, patronesy correlaciones entre las variables
estudiadas (Creswell & Plano Clark, 2017).

En cuanto a las fuentes de informacidn, se utilizé una combinacidn de fuentes
primarias y secundarias. Las fuentes primarias incluyeron investigaciones
publicadas en revistas indexadas, tesis doctorales y trabajos de campo que
abordaban explicitamente la relacion entre el nivel educativo de los padres y
el desempefio académico de los estudiantes universitarios. Estos documentos
fueron obtenidos a través de bases de datos como Scopus, Web of Science,
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SciELO y Google Académico. Por su parte, las fuentes secundarias consistieron
en libros, articulos cientificos y documentos institucionales relevantes sobre
educacion, psicologia y sociologia familiar (Guadarrama et al., 2011; Morales et
al., 2013).

Para garantizar la calidad y relevancia de los estudios seleccionados, se
establecieron criterios especificos de inclusidn. En primer lugar, se priorizaron
aquellos trabajos publicados en revistas con proceso de revisidn por pares,
ya que esto asegura un mayor rigor metodoldgico. En segundo lugar, se
consideraron unicamente aquellos estudios que proporcionaran datos
cuantitativos o cualitativos sobre la variable central de interés: larelacidon entre
el grado de instruccion parental y el rendimiento académico. Finalmente, se
evalud la pertinencia tematica y metodoldgica de cada estudio, para asegurar
que contribuyera significativamente al objetivo del andlisis.

Una vez seleccionados los materiales, los datos obtenidos fueron organizados
y analizados utilizando técnicas de revisidn sistematica. Este proceso incluyd
la extraccion de variables clave, tales como el nivel educativo de los padres, el
tipo de institucion educativa, el contexto socioecondmico y los indicadores de
rendimiento académico. Asimismo, se realizd una sintesis comparativa de los
resultados obtenidos en diferentes investigaciones, con el fin de identificar
patrones comunes, discrepancias metodoldgicas y dreas de convergencia
tedrica (Petticrew & Roberts, 2008). Esta aproximacién permitié construir
una vision integral del tema, destacando tanto los hallazgos mas consistentes
como las lagunas actuales en la literatura existente.

RESULTADOS

La relacion entre el grado de instruccion de los padres y el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios ha sido ampliamente
documentada en la literatura cientifica. Varios estudios han demostrado
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una correlacion positiva entre el nivel educativo parental y el desempefio
académico de los hijos, lo cual se evidencia claramente en la tesis analizada
sobre los estudiantes de la Universidad Alas Peruanas Filial Tacna durante el
afo académico 2013 (Morales et al., 2011). En este trabajo, se encontré una
asociacion estadisticamente significativa entre el nivel de instruccion de los
padres y el promedio académico obtenido por los estudiantes. Los resultados
mostraron que aquellos cuyos padres poseian un nivel de educacidn superior
tendian a obtener mejores calificaciones, posicionandose en categorias como
"Muy Bueno' o "Excelente", mientras que aquellos con padres sin formacién
universitaria estaban mas representados en niveles "Regular" o "Deficiente".

Este hallazgo es coherente con investigaciones previas que destacan cdmo el
nivel educativo parental actia como un factor predictivo del éxito académico.
Por ejemplo, Adell (2002) afirma que los padres con mayor nivel de instruccién
suelen estar mas involucrados en la vida escolar de sus hijos, brindando apoyo
emocional, orientacion pedagdgica y recursos materiales que facilitan el
aprendizaje. Estos elementos configuran un conjunto de factores mediadores
que explican, en gran medida, la relacién observada.

Entre estos factores, el apoyo académico destaca como uno de los mas
influyentes. Los padres con mayor educacion tienden a ayudar a sus hijos en
las tareas escolares, supervisar su progreso y fomentar habitos de estudio
organizadosydisciplinados(Guadarramaetal.,2011). Asimismo,lasexpectativas
académicas son otro elemento clave: familias con padres altamente educados
suelen tener expectativas mas altas respecto al desempefio de sus hijos, lo
cual puede motivar a los estudiantes a esforzarse mas para cumplir esos
estdndares (Crosnoe, 2009). Finalmente, el ambiente familiar también juega
un papel fundamental. Un entorno doméstico propicio para el aprendizaje,
caracterizado por la comunicacidon abierta, el respeto al conocimiento y la
valoracidn del esfuerzo académico, contribuye positivamente al rendimiento
escolar (Jiménez, 2003).

Aunque la correlacion general es clara, algunos estudios sugieren que el
impacto del nivel educativo parental puede variar segun variables como el
género del estudiante o el contexto socioecondmico. Por ejemplo, en ciertos
contextos culturales, los padres tienden a invertir mas en la educacion de
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sus hijas cuando tienen mayores niveles de instruccién (Chen & Wang, 2014).
Sin embargo, incluso considerando estas diferencias, la tendencia principal
sigue siendo una relacién positiva entre el grado de instruccidn parental y el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios.

DISCUSION

a relacion observada entre el grado de instruccion de los padres y el
Lrendimiento académico de los estudiantes universitarios sugiere que
el entorno familiar juega un papel crucial en el éxito académico. Esto es
coherente con teorias psicoldgicas y sociolégicas que destacan laimportancia
del apoyo familiar y las expectativas parentales en el desarrollo cognitivo y
emocional de los jovenes (Morales et al., 2011). Estudios como el realizado por
Guadarrama, Mdrquez, Veytia y Ledn (2011) han mostrado cémo familias con
mayores niveles educativos tienden a proporcionar un clima mas favorable
para el aprendizaje, fomentando habitos responsables, expectativas altas y
una comunicacion efectiva.

Desde una perspectiva tedrica, Corsi (2003) resalta que cuando en la familia
se propicia la comunicacidn, el afecto, la motivacion y la valoraciéon del
estudio, se facilita un mejor desempeno académico. Por el contrario, un
ambiente conflictivo o desestimador del esfuerzo escolar puede limitar tanto
el tiempo dedicado al estudio como la confianza personal del estudiante.
Esta idea se refuerza en la tesis analizada, donde se encontrd una correlacion
estadisticamente significativa entre el nivel educativo parental y el promedio
académico obtenido por los estudiantes (r = 0.845; p < 0.05), indicando que,
a mayor nivel de instruccion de los padres, mejores resultados académicos en
sus hijos.

A partir de estos hallazgos, surge la necesidad de implementar intervenciones
familiares que involucren activamente a los padres en el proceso educativo.
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Programasorientadosafomentarelacompafiamientoacadémico,laregulacion
emocional y la creacidn de espacios adecuados para el estudio pueden ser
fundamentales para mejorar el rendimiento de los estudiantes. Ademas,
resulta clave promover estrategias que impulsen la educacion parental,
brindando recursos y capacitacion a los adultos para que puedan asumir un
rol mas proactivo en la formacién de sus hijos, especialmente aquellos cuyo
nivel educativo no alcanza niveles superiores.

En cuanto a las politicas educativas, es fundamental que las instituciones
reconozcan la influencia del entorno familiar y disefien estrategias que
fortalezcan la colaboracién entre escuela y hogar. La creacidn de canales de
comunicacion constante entre docentes y padres, asi como la organizacion
de talleres formativos sobre educacidn positiva y gestion del tiempo, pueden
contribuir significativamente al éxito académico de los estudiantes (Jiménez,
2003).

No obstante, aunque los resultados son prometedores, existen limitaciones
en los estudios revisados. Muchas investigaciones carecen de controles
adecuados para variables confusoras, como factores socioecondmicos o
contextuales culturales. Ademas, la mayoria de los analisis se centran en
poblaciones especificas, limitando la generalizacién de los resultados. Futuras
investigaciones deberian explorar esta relacion en diferentes contextos
culturales y educativos, considerando ademds otros factores familiares
que podrian mediar o moderar la asociacion, como la estructura familiar, la
dinamica interpersonal o el nivel de implicaciéon emocional de los padres.

CONCLUSION

En conclusion, el grado de instruccidon de los padres estd fuertemente
asociado con el rendimiento académico de los estudiantes universitarios.
Esta relacidon se explica, en parte, por factores como el apoyo académico, las
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expectativas familiares y el ambiente propicio para el aprendizaje. Estudios
previos, como el realizado en la Universidad Alas Peruanas Filial Tacna durante
el afo 2013, muestran que los estudiantes cuyos padres tienen un nivel
educativo superior tienden a obtener mejores calificaciones (Morales et al.,
2011). Este hallazgo es coherente con investigaciones que destacan cdmo los
padres mejor educados suelen estar mas involucrados en la vida escolar de
sus hijos, brindando orientacion pedagdgica, recursos materiales y un entorno
familiar favorable para el estudio (Adell, 2002).

Para maximizar el potencial académico de los estudiantes, es fundamental
involucrar a las familias en procesos educativos y promover estrategias que
fortalezcan el vinculo entre la educacion formal y el entorno familiar. Esto
implica no solo capacitar a los padres sobre métodos de apoyo académico,
sino también fomentar una comunicacidn constante entre escuela y hogar.
Ademas, resulta clave implementar programas de tutoria y acompafiamiento
que permitan identificar oportunamente situaciones de riesgo y ofrecer
intervenciones preventivas.

Estos hallazgos subrayan la necesidad de adoptar un enfoque integral en
la educacién, donde tanto la escuela como la familia desempefien roles
complementarios en el desarrollo académico delosjévenes. Solo mediante una
colaboracion efectiva entre ambos agentes serd posible construir ambientes
de aprendizaje sdlidos y sostenibles que favorezcan el éxito formativo y
personal de los estudiantes universitarios.
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