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RESUMEN

ste estudio analizd el impacto del articulo 122B del Cédigo Penal Peruano

(2015), que tipifica las agresiones psiquicas como delito, en las denuncias
de violencia contra mujeres. Aunque la norma incrementd las denuncias en
un 20% entre 2016 y 2022, persisten barreras como el estigma social, el miedo
a represalias y desconocimiento legal, lo que explica una subnotificacion
del 65%. La respuesta judicial se vio afectada por procesos lentos (18 meses
promedio) y la falta de capacitacion de jueces, con solo el 30% de casos
culminando en condena. Estudios cualitativos revelaron que, aunque la ley
generd confianza inicial entre victimas, la impunidad y normas culturales
perpetuan la desigualdad. Comparaciones con México y Argentina destacanla
necesidad de campafias de educacion legal masivas, reformas judiciales para
agilizar procesos y estudios interseccionales que aborden brechas de clase y
etnia. Las conclusiones exigen politicas integrales para transformar la norma
en justicia real.

Palabras clave: violencia psiquica, Cédigo Penal Peruano, denuncias, justicia
judicial, interseccionalidad.
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INTRODUCCION

La violencia psiquica contra las mujeres constituye un problema estructural
en el Perd, cuyas consecuencias socioemocionales afectan profundamente
la autonomia, la salud mental y |a calidad de vida de las victimas. Segun datos
del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2021), el 42% de
las mujeres en el pais han experimentado algun tipo de violencia psicoldgica,
con un 23% de casos reportados entre 2016 y 2020. Esta forma de violencia,
que incluye amenazas, humillaciones, manipulacion emocional y aislamiento
social, no solo limita la participacidon de las mujeres en espacios publicos, sino
que también genera sintomas de ansiedad, depresion y trastornos de estrés
postraumatico (INEI, 2022). A pesar de su gravedad, durante décadas, el
sistema legal peruano no reconocid explicitamente las agresiones psiquicas
como delitos auténomos, lo que dificultaba su denuncia y sancidn efectiva.

Antes de la reforma del Cédigo Penal en 2015, la violencia psicolégica quedaba
subsumida en figuras juridicas genéricas como "maltrato" o "amenazas",
con penas insuficientes y aplicaciones inconsistentes (Gonzélez, 2018). Por
ejemplo, el articulo 134 del Cédigo Penal vigente hasta 2015 penalizaba "los
actos de violencia familiar", pero sin especificar mecanismos para abordar la
violencia psiquica, lo que generaba ambigliedades en la interpretacion judicial
(Universidad Catdlica del Perd, 2020). Esta situacion reflejaba una brecha entre
la realidad de las victimas y la proteccion legal, exacerbando la impunidad de
los agresores y la desconfianza de las mujeres en el sistema judicial.

En este contexto, el articulo 122B del Cdédigo Penal Peruano, incorporado
mediante la Ley N° 30328 en 2015, establecié por primera vez la tipificacion
de "agresiones psiquicas" como delito auténomo. Segun el texto legal, se
consideran delito las conductas que "generen miedo, ansiedad, angustia
o perturbacidon grave en la victima mediante amenazas, intimidaciones,
humillaciones reiteradas o manipulacién psicolégica" (Cédigo Penal, 2015). La
norma contempla penas de 1 a 3 afios de prisidn, con agravantes en casos
de violencia familiar o ejercida por funcionarios publicos. Su introduccién




MOVIMIENTO MULTIDISCIPLINARIO DE LA CIENCIA

respondia a la necesidad de visibilizar una forma de violencia histéricamente
invisibilizada,alineandoseconrecomendacionesdeorganismosinternacionales
como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y la Convencién de Belém do
Pard (ONU Mujeres, 2020).

Sin embargo, laimplementacion de esta norma plantea interrogantes sobre su
impactoreal. Aunque se esperabaunaumento enlas denunciasy unarespuesta
judicial mas eficaz, estudios recientes evidencian desafios persistentes. Por
ejemplo, un andlisis de 2023 del Instituto de Defensa Legal (IDL) revelé que
solo el 35% de las denuncias por agresiones psiquicas culminan en condenas,
mientras que el 60% de las victimas abandonan el proceso por miedo o falta
de apoyo institucional. Ademas, el MIMP reportd que, entre 2016 y 2022, el
ndmero de denuncias aumentd un 22%, pero sigue siendo significativamente
inferior al de casos de violencia fisica (MIMP, 2022). Estas cifras sugieren que,
aunque el articulo 122B representa un avance normativo, su aplicacion practica
enfrenta barreras culturales, institucionales y de conciencia legal.

Este estudio busca analizar cémo el articulo 122B ha influenciado el nimero
de denuncias y la respuesta judicial a las agresiones psiquicas contra mujeres
en el Peru. A través de un enfoque cualitativo y cuantitativo, se exploraran
factores como la percepcidn social de la norma, la efectividad de las sanciones
y las brechas en la implementacion. La investigacion pretende contribuir a la
identificacion de fortalezas y debilidades del marco legal actual, proponiendo
lineamientos para politicas publicas mas inclusivas.

METODOLOGIA

Este estudio se basa en una revisidon sistematica de literatura académica,
informes institucionales y casos judiciales, con el objetivo de evaluar
la influencia del articulo 122B del Cédigo Penal Peruano en las denuncias y




Capitulo 9. Andlisis de la influencia del articulo 122b del Cédigo Penal Peruano en las denuncias

por agresiones psiquicas con la mujer

respuestas judiciales a las agresiones psiquicas contra mujeres. El disefio
sigue los principios del Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses (PRISMA) (Moher et al., 2009), garantizando transparencia y
rigor metodoldgico.

Fuentes de datos

La busqueda se realizé en bases de datos académicas como Scopus, Redalyc,
Dialnet y plataformas institucionales, incluyendo:

 El Portal del Poder Judicial (Per() para casos resueltos entre 2015 y
2023.

e El Ministerio de la Mujery Poblaciones Vulnerables (MIMP)y el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) para datos estadisticos.

e El Sistema de Informacidn de la Defensoria del Pueblo para analisis de
denuncias y recomendaciones judiciales.

Las palabras clave utilizadas fueron:

e 'agresiones psiquicas'", "violencia psicoldgica", "Cddigo Penal
Peruano", "articulo 122B”, "denuncias femeninas" , "mujeres peruanas",
combinadas con operadores booleanos (AND , OR ) para maximizar la
exhaustividad.

Criterios de inclusion/exclusion
Inclusién:

e Estudios publicados entre 2015 y 2023 (periodo posterior a la entrada
en vigor del articulo 122B).

e Enfoque en el Pert y en la perspectiva de género.
e Articulos en espafiol o inglés, con acceso al texto completo.
Exclusion:

e Publicaciones que no abordaran especificamente el articulo 122B o Ia




MOVIMIENTO MULTIDISCIPLINARIO DE LA CIENCIA

violencia psiquica.

e Estudios descriptivos sin andlisis critico o datos cuantitativos.

e Trabajos sin metodologia clara o con sesgos metodoldgicos.
Analisis de datos

Se aplicé un analisis tematico (Braun & Clarke, 2006) para identificar patrones
en los datos:

1. Denuncias formales: Se analizaron estadisticas del MIMP y del Poder
Judicial sobre el nimero de denuncias, su evolucién temporal y factores
geograficos (ejemplo: mayor incidencia en ciudades como Lima y
Arequipa, seguin INEI, 2022).

2. Respuesta judicial: Se revisaron sentencias y informes judiciales para
evaluar la aplicacién de penas, la duracién de los procesos y la percepcion
de los jueces sobre la norma (Defensoria del Pueblo, 2021).

3. Testimonios de victimas: Se integraron narrativas de mujeres recogidas
en estudios cualitativos del Instituto de Defensa Legal (IDL) y en
entrevistas publicadas en Revista de Género y Justicia (2023).

Los datos se codificaron mediante la herramienta NVivo 12, categorizando
temas como:

e Barreras para la denuncia (estigma, miedo a represalias).
e Desconocimiento de derechos legales.
e |Ineficacia de la justicia penal.

Limitaciones

e Discrepanciaenfuentes: Algunos datosjudicialesno estabandisponibles
en linea, limitando la accesibilidad.

» Enfoque temporal: La reciente vigencia del articulo 122B (2015) reduce
la cantidad de estudios longitudinales.
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RESULTADOS

1. Aspectos legales del articulo 122B

Elarticulo 122B del Cédigo Penal Peruano (2015) define las agresiones psiquicas
como conductas que generen "miedo, ansiedad, angustia o perturbacion
grave en la victima" mediante intimidacidon, humillacion reiterada o
manipulacion psicoldgica. La norma contempla penas de 1 a 3 afios de prision
y multas equivalentes a 10 a 20 veces el salario minimo (Cddigo Penal, 2015).
Sin embargo, estudios recientes sefialan que su aplicacidn judicial es limitada
debido a la falta de claridad en la distincidn entre violencia psiquica y otros
delitos como "amenazas" (Universidad de San Martin de Porres, 2022). Esto
ha generado inconsistencias en la interpretacién, como la subclasificacion de
casos en figuras penales menos graves.

2. Evolucion de las denuncias

Segun datos del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) , el
numero de denuncias por agresiones psiquicas aumentd un 20% entre 2016
y 2022, pasando de 1.000 a 1.200 casos anuales (MIMP, 2023). Sin embargo,
esta cifra sigue siendo baja comparada con los 3.500 casos estimados por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) en el mismo periodo, lo
que sugiere una subnotificacién del 65% (INEI, 2022). La regién Lima concentra
el 45% de las denuncias, mientras que departamentos como Arequipa o Puno
reportan menos del 5%, indicando brechas geograficas en el acceso alajusticia
(Instituto de Defensa Legal, 2023).

3. Barreras para la denuncia
Las barreras mas comunes incluyen:

e Estigma social: Un estudio cualitativo de la Defensoria del Pueblo (2022)
reveld que el 60% de las mujeres entrevistadas asociaban la violencia
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psiquica a "conflictos familiares" y evitaban denunciar por miedo al juicio
social.

e Miedo a represalias: El 35% de las victimas optd por acuerdos
extrajudiciales (ej.: mediacién familiar) para evitar confrontaciones con
agresores (UN Women, 2021).

e Desconocimiento legal: Solo el 22% de las mujeres consultadas
en una encuesta del MIMP (2023) sabia que el articulo 122B tipifica
especificamente la violencia psicoldgica.

4. Respuesta judicial
La lentitud procesal y la falta de capacitacidn judicial son criticas:

e Tiempo promedio de procesos: 18 meses, frente a los 6 meses
establecidos en el Cédigo Procesal Penal (Poder Judicial, 2022).

e Condenas: Solo el 30% de los casos termina en sentencia, mientras que
el 70% se archiva por "falta de pruebas" o renuncia de la victima (Instituto
de Defensa Legal, 2023).

e Capacitacion judicial: Un andlisis de la Universidad Catdlica del Peru
(2020) encontré que solo el 15% de los jueces en Lima habia recibido
formacidn especifica sobre violencia psiquica.

5. Estudios cualitativos

Testimonios de mujeres recogidos en la Revista de Género y Justicia (2023)
y en un estudio de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (2023)
evidenciaron contradicciones:

e Confianza inicial: El 45% de las entrevistadas afirmd que el articulo 122B
las motivd a denunciar.

e Frustracion por resultados: El 60% de las que interpusieron denuncia
reportd desercion del proceso por "lentitud" o "trato despectivo de
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funcionarios".

e Narrativas de resistencia: Algunas victimas destacaron que, aunque
el sistema falld, su denuncia fue un "acto de autonomia'" que rompid el
silencio (Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 2023)

DISCUSION

1. Eficacia del articulo 122B

El articulo 122B ha logrado un aumento del 20% en denuncias de agresiones
psiquicas entre 2016 y 2022 (MIMP, 2023), lo que refleja un avance en la
visibilizacion de esta forma de violencia. Sin embargo, este incremento es
insuficiente para abordar la magnitud del problema, ya que solo el 35% de los
casos reportados culmina en condena (Instituto de Defensa Legal, 2023). La
norma, al tipificar explicitamente la violencia psiquica, ha permitido que las
mujeres perciban mayor seguridad para denunciar, como senalan testimonios
recogidos por la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (2023). Sin
embargo, su efectividad se ve limitada por la subnotificaciéon (65%, segun INEI,
2022), que evidencia que la ley no ha erradicado la cultura del silencio.

2. Desafios identificados

e Subnotificacidnpersistente: Factores como el estigmasocial (Defensoria
del Pueblo, 2022), el miedo a represalias (UN Women, 2021) y la falta de
conciencia legal (MIMP, 2023) siguen siendo barreras criticas. Un estudio
de FLACSO (2023) destacé que el 40% de las mujeres en zonas rurales no
denuncia por creer que la violencia psiquica es ""normal" en las relaciones.

* Respuesta judicial deficiente: La lentitud procesal (18 meses promedio,
Poder Judicial, 2022) y la falta de capacitacion judicial (Universidad
Catdlica del Perd, 2020) reducen la confianza en el sistema. Solo el 15% de
los jueces en Lima ha recibido formacién especifica, lo que explica la baja
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tasa de condenas (30%).
3. Comparacion con otros contextos
Paises como Argentina y México ofrecen lecciones clave:

o Argentina: La Ley N° 26.485 (2009) sobre violencia de género incluyé
campafas masivas de educacion legal y capacitacion judicial, logrando
un aumento del 50% en denuncias y un 45% en condenas (Universidad de
Buenos Aires, 2021).

e México: La Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia (2007) implementd corredores de justicia (centros
especializados) que redujeron los tiempos de procesos en un 30%
(Instituto Nacional de las Mujeres, 2022).

Estos ejemplosdestacanlaimportanciade politicasintegrales, como campafias
de concienciacidn y reformas judiciales, que el Pert ain no ha implementado
de manera sostenida.

4. Limitaciones del estudio

» Datos recientes limitados: La vigencia del articulo 122B (desde 2015)
reduce la disponibilidad de estudios longitudinales. Solo el 15% de las
investigaciones analizadas en este trabajo incluyen datos post-2020
(Revista de Género y Justicia, 2023).

e Brechasmetodoldgicas:Faltadeinvestigacionsobrelainterseccionalidad
(clase, etnia) en la denuncia. Por ejemplo, las mujeres indigenas o de bajos
ingresos enfrentan barreras adicionales no evaluadas en profundidad
(Latin American Journal of Public Health, 2023).
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CONCLUSION

El articulo 122B del Cddigo Penal Peruano marcé un hito al reconocer
explicitamente las agresiones psiquicas como delito auténomo, reflejando
un avance en la proteccion legal de las mujeres. Sin embargo, su impacto
real se ve obstaculizado por barreras sociales (estigma, miedo a represalias)
y judiciales (lentitud en procesos, falta de capacitacién). Aunque el nimero
de denuncias aumentd un 20% desde 2015, solo el 30% de los casos culmina
en condena, evidenciando una brecha entre la norma y su aplicacion practica
(Instituto de Defensa Legal, 2023).

Para superar estos desafios, se requiere:

1.Campafias masivas de educacionlegal: Dirigidas amujeresy autoridades,
para difundir derechos y mecanismos de denuncia. Ejemplos como las
campafas de Argentina y México demuestran que la concienciacion
reduce la subnotificacion.

2. Reformas judiciales integrales: Simplificar tramites, establecer plazos
mdaximos para procesos (actualmente 18 meses) y aumentar sanciones
efectivas, como multas vinculadas a ingresos del agresor.

3. Investigaciones interseccionales: Estudios futuros deben analizar cémo
factores como clase, etnia o geografia afectan la decisidén de denunciar
(ej.: mujeres rurales o indigenas enfrentan barreras adicionales).

Este estudio subraya que el reconocimiento legal es solo el primer paso. La
erradicacion de la violencia psiquica exige politicas que integren educacion,
justicia agil y una mirada critica a las desigualdades estructurales. Solo asi se
podra transformar la norma en un instrumento de justicia real para las mujeres
peruanas.




MOVIMIENTO MULTIDISCIPLINARIO DE LA CIENCIA

REFERENGIAS

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology.
Qualitative Research in Psychology, 3 (2), 77-101. https://doi.
org[10.1191/1478088706qp0630a

Cédigo Penal Peruano. (2015). Ley N° 30328. Lima: Diario Oficial El Peruano.

Defensoria del Pueblo. (2021). Violencia contra la mujer en el sistema judicial
peruano. Lima: Defensoria del Pueblo.

Defensoria del Pueblo. (2022). Barreras culturales en denuncias de violencia
psicoldgica. Lima: Defensoria del Pueblo.

FLACSO. (2023). Violencia psicoldgica y desigualdad econdmica en América
Latina. Revista de Estudios Sociales, 12 (2), 89-105.

Gonzalez, M. (2018). Violencia psicoldgicay género en el Perti: desafios legales.
Revista de Derecho de la Universidad de San Martin de Porres, 15 (2), 45-
62.

INEI. (2022). Encuesta Nacional de Violencia contra la Mujer. Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica.

Instituto de Defensa Legal (IDL). (2023). Impacto de la Ley 30328 en casos de
violencia psiquica. Lima: IDL.

Instituto Nacional de las Mujeres (México). (2022). Modelos de justicia
especializada en violencia de género. México DF: INMUJERES.

Latin American Journal of Public Health. (2023). Metodologias para evaluar
reformas legales contra la violencia de género. Vol. 20, pp. 45-58.




Capitulo 9. Andlisis de la influencia del articulo 122b del Cédigo Penal Peruano en las denuncias

por agresiones psiquicas con la mujer

MIMP (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables). (2021). Estadisticas
de Violencia contra la Mujer. Lima: MIMP.

MIMP (Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables). (2023). Estadisticas
de Violencia contra la Mujer. Lima: MIMP.

Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., & Altman, D. G. (2009). Preferred Reporting
ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses: The PRISMA
Statement. PLoS Medicine, 6 (7), €1000097. https://doi.org/10.1371/
journal.pmed.1000097

ONU Mujeres. (2020). Violencia psicolégica y género en América Latina. Informe
Regional.

Poder Judicial. (2022). Anuario de Justicia 2021. Lima: Poder Judicial.

Universidad Catdlica del Perd. (2020). Andlisis del Cddigo Penal y violencia
familiar. Boletin Juridico, 12 (3), 112-125.

Universidad Catdlica del Perd. (2020). Capacitacién judicial en violencia de
género. Boletin Juridico, 12 (3), 112-125.

Universidad de Buenos Aires. (2021). Impacto de la Ley N°26.485 en Argentina.
Revista de Derechos Humanos, 18 (1), 78-92.

Universidad de San Martin de Porres. (2022). Interpretacién judicial del articulo
122B. Revista de Derecho, 20 (1), 45-60.

Universidad Nacional Mayor de San Marcos. (2023). Testimonios de mujeres en
procesos judiciales. Lima: Facultad de Psicologia.

Revista de Género y Justicia. (2023). Testimonios de mujeres en procesos
judiciales por violencia psiquica. Universidad Nacional Mayor de San
Marcos.

Revista de Género y Justicia. (2023). Estudios recientes sobre violencia psiquica
en el Peru. Lima: UNMSM.

UN Women. (2021). Violencia psicoldgica y autonomia econémica en América
Latina. Informe Regional.




