CAPITULO 27.

FFECTOS DEL METODO PARADOJAL EN LA RESILIENCIA DE
LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS




RESUMEN

| estudio experimental examind los efectos del método paradojal en la

resiliencia de estudiantes universitarios de Educacion Fisica. La muestra
estuvo compuesta por 92 estudiantes de la Universidad Nacional de San
Cristdbal de Huamanga en Peru, divididos en un grupo de control y otro
experimental. Después de aplicar una prueba post-test, se encontrdo que
los estudiantes del grupo experimental obtuvieron mejores resultados
(promedio = 16,15) que los del grupo de control (promedio = 11,43) después de
la aplicacidon del método paradojal. Los resultados sugieren que la aplicacion
del método paradojal tiene efectos positivos en la resiliencia y las habilidades
de investigacion de los estudiantes universitarios. En conclusion, el estudio
demuestra que el método paradojal puede ser una herramienta efectiva para
mejorar la resiliencia en estudiantes universitarios. Estos hallazgos pueden
tener implicaciones importantes para el desarrollo de programas de apoyo
psicolégico y educativo en las universidades.

Palabras clave: método paradojal, resiliencia, estudiantes universitarios,
educacion fisica, prueba post-test
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INTRODUCCION

| milenio del conocimiento demanda a la humanidad una exploracidon

permanente para dar solucidén alas dificultades o situaciones problematicas
presentes en la sociedad. Se requiere de instituciones, estructuras y valores
capaces de responder y adaptarse a los constantes cambios, incertidumbres y
riesgos a los que estan expuestas las comunidades. Entre estas se encuentran
las universidades que estan enfocadas en proporcionar un conocimiento
profundo en los campos académicos y profesionales especificos. De este
modo, setratade unainstitucion que persiguelapreparacion delos estudiantes
no solo para carreras y roles que requieren una formacidon avanzada vy
especializada, sino también para dotarles de patrones de comportamiento
adaptativos, flexibles y exitosos profundamente identificados con sus grupos
sociales y con recursos cognitivos, afectivos, psicoldgicos y materiales para
responder ante las dificultades (Garcia-Martinez et al., 2022).

Ental sentido, los estudiantes universitarios como parte de estas comunidades
académicas se forman a partir de unos fines entre los que se encuentran: la
formacion especializada, la investigacion como mecanismo parala generacion
de conocimiento, el desarrollo de habilidades criticas, la formacidn de un
liderazgo comprometido con el desarrollo sostenible, y todo ello dentro de una
culturay valores propios de cada institucién. Conradoy Pirela (2020) destacan
que en estos escenarios tanto estudiantes como profesores enfrentan y
superan situaciones adversas, que incluyen desafios académicos, personales
y emocionales. Esto implica evaluar sus habilidades para adaptarse.

Alavez,ensusrecintos se promueve el disefio de estrategias de afrontamiento
que pueden ser utilizadas por estudiantes y profesores universitarios para
lidiar con el estrés, la presidn y las dificultades que pueden surgir en el ambito
académico. Estas estrategias pueden incluir el apoyo social, la busqueda de
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recursos, el manejo del tiempo y el desarrollo de habilidades de afrontamiento
emocional. Ello implica para las universidades cambios que les permitan una
mayor aproximacion a sus integrantes y la toma de conciencia sobre los
desafios que enfrentan los estudiantes y el personal, a objeto de que puedan
proporcionar recursos y programas de apoyo que fomenten la resiliencia y el
bienestar en el entorno universitario (Conrado y Pirela, 2020).

Los estudiantes afrontan una variedad de contextos cognitivos, afectando de
estamanera,susmediosdesupervivencia(Zavala,Flores,MenesesyHernandez,
2018). Por lo tanto, dichos cambios instan a evolucionar aceleradamente,
exigiendo a las universidades la implementacidon de programas innovadores,
con el objetivo primordial de formar profesionales académicos competentes,
con resiliencia y destrezas fortalecidas que impacten positivamente en la
colectividad, formando acciones colaborativas entre la sociedad y las casas de
estudios universitarias.

lgualmente, de acuerdo a Romero (2020), el desenvolvimiento de destrezas
investigativas incorpora el conocimiento actualizado y el autoaprendizaje
permanente para proporcionar numerosas soluciones en las refutaciones que
nacen dentro de un ambiente laboral, cientifico, resiliente y humanistico. De
este modo la investigacion es un pilar fundamental para el autoaprendizaje,
ya que proporciona acceso a informacion diversa y confiable, personaliza
el proceso de aprendizaje, desarrolla habilidades esenciales y fomenta la
autonomia intelectual. A través de la investigacion, los individuos pueden
empoderarse para alcanzar sus metas de aprendizaje y continuar creciendo a
lo largo de toda su vida.

Mientras que, en la actualidad la educacidn universitaria ha sido afectada por
practicas de métodos, técnicas y curriculos obsoletos, de tiempos remotos,
centralizadas en una educacion conductista, predominando los docentes
autoritarios como Unicos portadores o conocedores delaveracidad absoluta, la
cual no estd adaptada al periodo vigente, sin tomar en cuenta a los estudiantes
y docentes que han obtenido sus conocimientos con la interaccidn cientifica
y tecnoldgica variante (Romero Parra, 2020; Rubio Gaviria y Mendoza Duarte,
2018; Tarazona, Zambrano, Ormaza y Rezabala, 2018).
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De esta manera, Perdomo et al. (2020) ratifican que una de las particularidades
de la educacion actual tiene que ver con el lugar que se le otorga a laresiliencia
como capacidad para exhibir patrones de comportamiento adaptativo incluso
cuando se enfrentan a adversidades o situaciones de alta presidn y estrés.
Esta capacidad se encuentra inherentemente relacionada con el concepto
general que abarca la adaptacién positiva frente a situaciones de estrés y
riesgo significativo. Dado que esta es exclusiva para afianzar la instruccion
de las generaciones venideras como poblaciones preparadas para sobrevivir
apropiadamente en los prdximos periodos, sin tener que desistir de sus
creencias culturales.

Por consiguiente, la investigacion planteada, surge de la resiliencia y sabiduria
propia delos estudiantes, enrepresentacion de la cultura de sus comunidades,
asi como los conocimientos comunes de los contenidos curriculares para
compararlos en virtud de sus capacidades resilientes, concretadas por las
costumbres sociales inherentes de sus poblaciones. Con base en las ideas
expuestas, esimportante que la preparacion docente reconozca sus destrezas
peculiares, promoviendo el compromiso, la comprensidony el respeto hacia los
discentes, centrada en la constante reconstruccion de curriculos innovadores
y adaptados a la actualidad (Azrak, 2020; Dombrovskaia y Barrera, 2018;
Gorjon, 2017; Zurita et al., 2017).

Por lo tanto, la propuesta de la resiliencia continua fundada en el Método
Paradojal, es una manera de prevalecer los decaimientos existentes del
proceso ensefianza-aprendizaje en la educacidn universitaria, fortificando los
estados cognitivos, académicos, cientificos y tecnoldgicos de los estudiantes
universitarios en cualquier contexto; estando abocada a transformar los
procesos educacionales en principios del beneficio institucional, personal y
curricular, integrando a los estudiantes-docentes, que al utilizar el método
estaran invitados a ser mas resilientes y a renovar sus conocimientos,
certificando sus invenciones de modo permanente.

A este respecto, la resiliencia continua como aspecto particular del docente
universitario que le otorga renovar la preparacién de los profesionales en
situaciones adversas, afianzar marcos cientificos, técnicos y académicos,
originar, preservar, desenvolver y transmitir la cultura, generando




INTELIGENCIA ARTIFICIAL: Transformacién social y educativa

conocimientos innovadores y solventando las dificultades socio-econdmicas
de su poblacidn; basandose en el adiestramiento intelectual que infundanasus
estudiantes a ser resilientes en todo momento, cimentado en la consolidacion
de su resiliencia, en la indagacidn, curiosidad ante lo desconocido e inquietud
por entender el universo; consideradas destrezas esenciales; asi como
componentes intrinsecos de cualquier proceso profesional (Gonzalez Arratia
y Valdez, 2015; Ruiz y Lépez, 2012).

En relacion con las implicaciones, para el presente estudio, se reciben las
percepciones experimentales, entendidas; segun Vizoso Gémez y Arias Gundin
(2018) como el cimiento del conocimiento a través de la resiliencia, al igual
que su conclusidn; localizado en la experiencia propia de cada persona. En
otras palabras, dichas percepciones, le permite al individuo relacionarse con
el universo externo por medio de su conciencia o agilidad cerebral, a través de
la cognicion de lo real en diferentes contextos.

Por ello, resulta tan preponderante concebir el proceso educativo, al igual que
sus elementos, los contenidos a impartir; donde los docentes les otorgan a
sus estudiantes el protagonismo para definir los roles sociales que deberan
asumir, ya que la interpretacion del mundo dentro de una institucion o
directriz filoséfica en una sociedad como la actual (Caldera, Aceves y Reynoso,
2016). La educacidn sistemdtica es el primordial elemento multiplicador de la
potencia de trabajo, por lo tanto, el trabajo andragdgico esta implicito en la
responsabilidad por la prosperidad de los pueblos hasta en tiempos dificiles,
para lo cual es menester las constantes practicas de procesos investigativos
y cientificos para su avance y divulgacion en la sociedad que actualmente
demanda personas mas resilientes.

Por otra parte, en relacidon a los deducciones del diagndstico elaborado
por Barreto Rivera (2015), en la Universidad Nacional de San Cristébal de
Huamanga, la divulgacion del método cientifico ocurre en todos los cursos
y dreas académicas, lo cual debe ir de la mano con la resiliencia, para poder
fundar permutaciones de comportamientos en los estudiantes, puesto que
dicho método rivaliza con los conocimientos experimentales o empiricos
y los pensamientos destacados a su alrededor; por esto, los encuentros de
enseflanza-aprendizaje son superficiales, donde las acciones académicas estan




Capitulo 27. Efectos del método paradojal en la resiliencia de los estudiantes universitarios

sobrecargadas por la desarticulacion entre los conocimientos cientificos,
que componen los contenidos curriculares, y la sabiduria individual de los
discentes, fundamentada en caracterizaciones practicas de las dificultades
cotidianas que se suscitan en la correlacidon docente-estudiante.

En este sentido, es la incoherencia la que imposibilita la ejecucion de una
apropiada entrega, adaptacion y reproduccidon de conocimientos; la cual
se evidencia en los comportamientos del discente, profesor y egresados.
Por ende, la desarticulacion entre el conocimiento cientifico y la sabiduria
individual del discente estd en el rendimiento de las metodologias de
aprendizajes efectuados, escasas para ser competitivas en el ambito laboral
a desempenarse (Gaviria y Duarte, 2018; Gémez Urrutia y Arellano Faundez,
2019). Seguidamente, el requerimiento a la entidad universitaria exige un
alto grado de responsabilidad con las carencias y solicitudes de la poblacidn,
simbolizadas por los estudiantes; que exigen una reciprocidad légica con sus
contextos; aportando conocimientos empiricos, ademas de solventar las
dificultades productivas de la sociedad; conquistando la resiliencia colectiva
para el futuro.

Sobre la base de las ideas expuestas, se ha precisado el marco tedrico,
mencionando y adaptado a autores que requieren la ampliacion de la
investigacion académica en la universidad peruana, respaldada en el progreso
y reforzamiento de la resiliencia y las destrezas investigativas de la sociedad
académica; citando a Estévez, Basset, Flores y Pérez (2019), para quienes
es primordial, puesto que, la investigacion es concluyente en la objetividad
de una instruccion universitaria para el logro de la resiliencia, como este
argumento, resefiado a explorar en el pueblo y sus habitantes, las dificultades
tecnoldgicas, académicas, sociales, al igual que el patrimonio de la sabiduria,
del cual se es heredero y demanda a ser certificado por entidades cientificas
avaladas, como la universidad.

En este sentido, el método que se emplea es el Paradojal basado en la
indagacion factica de las argumentaciones hacia la resiliencia que forma
cualquier conocimiento, ya sea, al salir de un contexto antiguo, asi como al ser
impugnado con el actual; la finalidad es reflejar esa invariable comparacion
en estrategias y metodologias educacionales, siendo el punto de inicio el
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vinculo no prioritario existente entre los diferentes actores, representando
y adaptando las técnicas que crearon los conocimientos cientificos para
que a raiz de éstos se originen nuevos; igualmente el uso de concepciones
adecuadas y comportamientos resilientes que indiquen el estimulo cientifico
del estudiante (Gorjén, 2017).

Sin embargo, el fragil discernimiento de las concepciones al igual que la
confinada técnica de estudio y conocimientos en los profesores, conlleva a
que tanto ellos como los discentes adolezcan de resiliencia y de competencias
deductivas, las cuales para Rangel et al. (2019) la definicidn de un profesional
calificado es quien tiene los conocimientos y destrezas que le permiten
desenvolverse exitosamente en cualquier profesidon ha dejado de servigente, y
ha sido suplantada por el aprovechamiento de las capacidades del ser humano
para guiar su accionar en la practica de su profesidn con resiliencia, animo,
decision, permisividad e independencia, en contextos complejos y desiguales,
atravésdelaunificacién de conocimientos, destrezas, motivacionesy virtudes,
demostracidn que se evidencia en la prdactica profesional eficaz, ética y de
responsabilidad social con sentido resiliente.

Asimismo, en el Método Paradojal se delibera que dicha practica profesional
eficaz y resiliente, involucra esencialmente el perfeccionamiento de
conocimientos como razonar concretamente su sociedad y el particular
desenvolvimiento en ella, asumiendo mandatos relacionados con estudios que
forjen una proposicién de cambio y de resultados razonables a los problemas
que afrontardn como ciudadanos y trabajadores. (Waissbluth, 2019). De
este modo, este método por su talante cientifico desenvuelve los costos
intelectuales (destrezas investigativas) necesarias para alcanzar resultados
de problemas que surgen desde la caracterizacidon de la correspondencia
potencial delos participantes de una colectividad, la organizacion de gestiones
y técnicas, hasta el esclarecimiento de una recapitulacion que favorezca y
medie por todos, fortaleciendo asi la resiliencia con una metodologia de
trabajo cientifico-intelectual que se instituye en su norma particular.

Cabe resaltar, que las actividades previas para implementar la rutina del
Método Paradojal son: la elaboracion del material bibliografico, la socializacion
del método con las personas involucradas, la investigacion y juicio de los
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contenidos proyectados en el material bibliografico, la observacién meticulosa
del material bibliografico y laimplementacidon de procedimientos para el logro
de la resiliencia.

Resiliencia

El término de resiliencia, de acuerdo con Vizoso Gémez y Arias Gundin (2018)
es el talento humano de apropiarse con resistencia a circunstancias topes y
superponerse a éstas, mientras que en psicologia se le atafie un elemento
imprescindible a la definicidn de resiliencia; y es la inteligencia de enfrentar las
dificultades o realidades latentemente traumaticas, surgiendo fortificados de
ellas.

Por su parte, Garcia-Martinez et al. (2022) la conceptualiza como un proceso,
habilidad o producto de un ajuste exitoso a la exposicion a una experiencia o
circunstancia que conlleva unriesgo. Para Oriol-Bosh (2012) es la capacidad de
las personas para mostrar pautas de comportamiento adaptativo a pesar de
la adversidad o de situaciones de gran presion y estrés esta implicita en este
constructo supraordenado, que incluye la adaptacion positiva a situaciones de
estrés y riesgo importantes. Se desarrollaalo largo del tiempo como resultado
de una combinacién de rasgos personales, ambientales, familiares, sociales
y culturales que permiten al individuo gestionar con éxito las dificultades y
los retos de la vida, especialmente los que conllevan altos niveles de estrés,
situaciones desafiantes que son abordadas de forma sistémicas y ecoldgicas.

La Organizacién Mundial de la Salud (2021) sefala que la resiliencia esta
compuesta por una serie de factores que interactian entre si y que,
dependiendo de las caracteristicas de cada persona, en esa medida tendran
recursos y desarrollaran estrategias para superar las adversidades con una
actitud que permite superarlas. De este modo, estos componentesindividuales
se ven influidos por los vinculos familiares, los contextos sociales, el acceso
a servicios bdsicos y de proteccidn, mas los elementos que configuran su
identidad y su cultura. en los que se desenvuelven las personas, estos
conforman los factores de contexto. Luego estan los factores mediadores,
que incluyen factores de riesgo, que corresponde a caracteristicas, de los
grupos o de las localidades que pueden representar un riesgo potencial de
afectar su salud, sus condiciones de vida y su bienestar.
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Por su parte, los factores protectores son aquellos que ayudan al desarrollo
pleno de las personas y que se conforman como estructuras de fisicas
y mentales que le permiten responder a las situaciones cotidianas y a
las transformaciones y cambios que se suscitan a lo largo de la vida y que
implican perdidas, retos, dificultades, estrés, dolor, inseguridad y temor. Enla
formulacidn de su definicidn reafirman que se trata de un proceso, no de una
condicidn innata, por lo que agregan que existen una serie de cualidades de
las personas que las hacen tener una mayor o menor resiliencia. De este modo,
estan las caracteristicas individuales positivas, las condiciones positivas de los
contextos sociales y familiares. Entre las primeras se encuentran: el control de
las emociones, la autonomia, el sentido del humor, la autoestima, la empatia,
capacidad de comprensiény analisis de las situaciones (inteligenciaemocional),
y habilidades cognitivas (atencién y concentracidén); y las segundas incluyen:
el afecto, la aceptacion, las redes informales de apoyo y la participacion activa
en la vida comunitaria.

De esta manera, la resiliencia involucra reformar los propios instrumentos
psicoldgicos en virtud de las necesidades y situaciones nuevas; dado que los
sereshumanosresilientestienenlacapacidad de sobreponersealosinfortunios
que han vivido, utilizando esas circunstancias para progresar y desenvolver a
lo grande su potencial. Para los humanos resilientes no hay cabida para una
existencia endurecida, sino periodos dificultosos, sin tratarse de una sencilla
comparacién de términos, es una forma disimil y con mayor optimismo de
comprender al mundo, siendo reflexivos y optimistas (Rodriguez-Ferndndez,
Ramos-Diaz, Ros, Ferndndez-Zabala y Revuelta, 2016). Debe sefalarse que,
segun estudios, los seres humanos resilientes constantemente asombran
por el buen humor que los caracteriza, enfrentando la vida con alegria en sus
rostros.

Factores de la resiliencia

Herndndez et al. (2020) sefalan que los estudios desarrollados en toro a la
resiliencia se hace desde dos perspectivas: primero, el riesgo que gira en torno
a los elementos generadores de riesgo, es decir, aquellos que pueden causar
afectacionbiopsicosocial,dado que se tratade factores que estanen constante
interaccion con los individuos y cdmo con las estructuras y habilidades que
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otorgalaresilienciale permitensalirde este tipo de situaciones; segundo, estan
los factores protectores que se conforman a partir de las capacidades para
sobrellevar las dificultades, entre las internas se encuentran las habilidades
sociales, la inteligencia emocional y la autoestima, entre otras. Por otro lado,
las externas consideran la al entorno familiar, social y el circulo de amigos.

Finalmente, la resiliencia es la fuerza que radica en sobresalir y apropiarse
de las estrategias, con la seguridad de que se surgira mas alld a pesar de los
conflictos una solucidn satisfactoria. Por ese motivo, existe una variedad
de sucesos que pueden llegar a afectar emocionalmente y ponen a prueba
la resiliencia del ser humano, como un rompimiento amoroso, problemas
economicos, planes fracasados, entre otros.

La practica de laresiliencia

Cabe destacar, que la resiliencia no es un atributo innato, no esta impreso en
los genes de las personas, sin embargo, puede existir una propension genética
que tiende a inclinar hacia el humor, carisma, genio; siendo la resiliencia de
gran importancia para fomentarse en la vida con el transcurrir del tiempo
(Hidalgo-Rasmussen y Gonzalez-Betanzos, 2019). Por ejemplo, existen seres
humanos que son resilientes porque han tenido esa guia de resiliencia a
llevarse a cabo dentro de sus familias, amigos, vecinos o individuos cercanos a
ellos, en cambio hay otros seres humanos que les ha correspondido seguir la
via por sisolos. Con esto, se demuestra que cualquier ser humano esresiliente,
transformando ciertas costumbres y credos.

La investigacidon que se realizé se distingue por presentar una alternativa
novedosa para los docentes universitarios, dado que propone acciones
encaminadas a fortalecer las capacidades de los estudiantes para resistir el
impacto que las situaciones adversas puedan tener para su vida. Al respecto,
Coello (2017) distingue a la resiliencia como una capacidad humana que va
mas alla de la resistencia. En el contexto universitario, se debe reconocer que
los docentes también estan expuestos a eventos estresantes y conflictivos
que pueden afectar su bienestar emocional y su desempefno profesional.
Pero ello junto a sus alumnos y alumnas pueden incluir practicas, dinamicas
y actividades relacionados con la resiliencia que no solo ayude en la salud
mental de sus estudiantes, sino también en su propia salud.
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De este modo, las universidades deben desarrollar planes de prevencion en
la salud integral en sus docentes y promover estrategias para fomentar la
resiliencia. Enla comprension de que esta es un proceso dinamico, constructivo
e interactivo que se manifiesta en diversos niveles, incluyendo aspectos
bioldgicos, neurofisioldgicos y sociales en respuesta a estimulos externos.
Adema3s, la sociedad actual estd dominada por la tecnologia, la complejidad
y la globalizacion, lo que plantea la necesidad de un nuevo tipo de accidn
educativa mas humana en Ia que se promuevan valores como la democracia,
la equidad, la diversidad y la justicia social.

Evidentemente, los seres humanosresilienteshan combatido en circunstancias
hostiles, han fracasado en sus metas, han estado cerca del precipicio y
contindan adelante sin darse por vencidos, entregando lo mejor de si mismos,
aumentando las destrezas requeridas para afrontar los diversos desafios de
la vida.

A continuacion, se presentan los habitos que los seres humanos resilientes
practican, segtin Rodriguez Piaggio (2009) y Lépez Fuentes y Calvete (2016):

Sensatos de sus capacidades y restricciones: utilizar el autoconocimiento en
su defensa como una herramienta fundamental para afrontar las dificultades y
los desafios, conociendo sus primordiales fortificaciones y destrezas, asi como
sus restricciones e imperfecciones. De esta forma, disefian objetivamente
metas donde visualicen los deseos, suefios, asi como los medios disponibles
para alcanzarlas.

La creatividad: es esencial para un ser humano con mayor talento de resiliencia,
puesto que, si una jarra se cae y se parte en pedazos no se molestard en
pegarla, instantdneamente sabra que ya no sera la misma. Por lo tanto, creard
una ceramica con los fragmentos destrozados, transformando su triste
experiencia en algo hermoso y de gran utilidad.

- Tienen confianza en sus competencias: al tener autoconocimiento de sus
potencialidades y restricciones, adquieren la confianza suficiente en su
capacidad de hacer, sintiéndose seguros de lo que se propongan alcanzar,
reconociendo el valor de trabajar en conjunto responsablemente,
teniendo claro los objetivos y en caso de requerir ayuda solicitarla sin
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encerrarse en si mismos.

- Aceptan los conflictos como una ocasidon para aprender: en el
desarrollo de la vida se enfrentan a diversas circunstancias dolorosas que
desalientan, pero los seres humanos con un mayor grado de resiliencia
son idoneos para visualizar delante de esas circunstancias y no decaen,
aceptan los conflictos como una ocasion para crear un cambio, para
instruirse y progresar; estan conscientes de que dichas circunstancias no
seran eternas y que su futuro dependera de la forma en que accionen.

- Realizan mindfulness o conciencia plena: es una practica antigua, los
seres humanos resilientes poseen la costumbre de estar completamente
presentes de las vivencias actuales del momento poseyendo una gran
facultad de aprobacidn. Para ellos, el ayer ya es pasado sin ser un origen
de culpa e incertidumbre, en cambio, el futuro no les sorprende con
su asignacion de inseguridad e intranquilidad; siendo competentes
de admitir las costumbres como se presentan, obteniendo el mas alto
beneficio, disfrutando de los sencillos detalles sin perder su facultad para
maravillarse ante la existencia vivencial.

- Reconocen exactamente sus capacidades, competencias, destrezas,
metas y los medios con los que cuentan, sin dejar de ser optimistas;
enfocdndose en los elementos positivos, regocijandose de los desafios.
Los seres humanos practicantes de este habito estan seguros de que, si
pasan un dia sombrio, el resultado sera excelente.

Es por ello que, se tiene como propdsito comprobar los efectos del método
instruccional paradojal en la resiliencia de los estudiantes universitarios de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga del Perd.
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METODOLOGIA

[ tipo de investigacion fue experimental, puesto que, concibe laindagacidn

demostrable sobre las conductas y resultados educativos, a través de Ia
aplicacion del Método Paradojal en los estudiantes universitarios. La muestra
estuvo conformada por 92 estudiantes divididos en dos grupos: control y
experimental. Por otra parte, el disefio fue cuasi experimental, los grupos
seleccionados fueron integros. De esta manera, el tipo de muestreo fue un
censo no probabilistico (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2018).

La muestra estuvo constituida por 92 estudiantes, conformando dos grupos:
uno experimental y otro de control, quedando 46 estudiantes en cada grupo.
Por otra parte, los grupos seleccionados fueron integros, ya que el muestreo
fue un censo no probabilistico, puesto que se tomd en cuenta al total de los
estudiantes regulares de las dos secciones del curso de Metodologia de la
Investigacion de la carrera de Educacidn fisica de la Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga del Perd, durante el afio 2019.

La informacidn fue recolectada mediante instrumentos validos y confiables.
Se disefid un test que permite obtener informacidn del nivel de logro de
la resiliencia, la prueba de confiabilidad del instrumento (Test) revela un
coeficiente de Alpha de Cronbach de 0,75 que evidencia una alta confiabilidad.
También, se disefid una Guia instruccional para la aplicaciéon del Método
Paradojal como tratamiento experimental. El procedimiento metodolégico
fue el siguiente, primero se les aplicé a los dos grupos el test disefiado sobre
la resiliencia, luego con el grupo experimental se realizd la intervencion y
apoyados en la guia instruccional del Método Paradojal y posteriormente se
aplicéd nuevamente el test a ambos grupos.

El procesamiento estadistico de los datos se realizd a través del programa
estadistico SPSS V24, con el cual se realizd la tabulacion de los datos y la
obtencidon de los porcentajes, asi como los otros datos requeridos para la
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verificacién de las hipdtesis del estudio. En ese sentido, se realizé la prueba de
normalidad de Shapiro — Wilk y se definid la utilizacion de una estadistica no
paramétrica con la aplicacion de la prueba U de Mann-Whitney.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados estadisticos presentes en la tabla 1, muestran el baremo
utilizado para determinar el nivel de resiliencia de los estudiantes
universitarios del curso Metodologia de la Investigacion de la carrera de
Psicologia de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga del Perd.
El baremo estd basado en los niveles planteados por Ramirez y Castro (2018),
en su estudio sobre el analisis de los niveles de resiliencia en funcion del género
y factores del ambito educativo.

Tabla 1. Baremo para Determinar los Niveles de Resiliencia.

Criterios Rangos

Bajo 0-6
Medio 7-13
Alto 14 - 20

En la tabla 2 se aprecia como el grupo control, en el pre-test el 41,3% de
estudiantes universitarios del curso de Metodologia de la Investigacion de
la carrera de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal
de Huamanga del Peru., alcanzaron un nivel bajo de resiliencia y un 58,7%
alcanzaron un nivel medio. Por otro lado, en el post-test el 39,1% lograron un
nivel bajo y un 60,9% un nivel medio.
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Por otra parte, el grupo experimental en el pretest el 43,5% de estudiantes
universitarios del curso de Metodologia de la Investigacion de la carrera de
Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga
del Perd, obtuvieron un nivel bajo de resiliencia y un 56,5% obtuvieron un nivel
medio. Por otro lado, en el post-test el 6,5% lograron un nivel bajo, un 58,7% un
nivel medio y un 34,8% un nivel alto.

Por ende, la aplicacién apropiada del método paradojal influye positivamente
en el desarrollo de la resiliencia de los estudiantes universitarios del curso de
Metodologia de la Investigacién, confirmando los estudios de Gorjén (2017)
en el cual concluye que, una de las caracteristicas de un estudiante resiliente,
es la tenacidad en sus proyectos, ya que los seres humanos resilientes se
destacan por su persistenciay su virtud de combatiente a pesar de ser flexibles;
radicando la diferencia en que no combaten con las circunstancias, sino que
emanan de ellas, estando intrinsecamente incentivados, conservandose
sdlidos y combatiendo por aquello que se plantean.

Tabla 2. Nivel de Resiliencia Alcanzado por los Estudiantes Universitarios de la
Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga del Perdi.

Pre Test Post Test
Grupo ,
Categoria  f % f %
Bajo 19 41,3% 18 39,1%
Control Medio 27 58,7% 28  60,9%
Alto o 0,0% 3 0,0%
Total 46 100,00% 46 100,00%
Bajo 20 43,5% 3 6,5%
Experimental Medio 26 56,5% 27 58,7%
Alto 0 0,0% 16 34,8%
Total 46 100,00% 46 100,00%

En la Tabla 3 se presenta la prueba de normalidad, la cual demuestra que los
datos en la generalidad de las variables y dimensiones segun la Ley Normal

(=82

no se distribuyen normalmente, ya que la “p” asociada a los contrastes de
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Shapiro - Wilk da por encima del nivel de significacién alfa prefijado (p < 0,05).
En este tema debido a que todas las dimensiones y variables no muestran
distribucidon normal, por tanto, es obligatorio hacer pruebas no paramétricas
como la prueba test U de Mann-Whitney.

En ese sentido, a través de la prueba U de Mann-Whitney, se puede confirmar
la hipdtesis alterna o de investigacion: la aplicacion del método paradojal
tiene efectos positivos en la resiliencia de los estudiantes universitarios del
curso de Metodologia de la Investigacion de la carrera de Educacion Fisica de
la Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga del Perd. Y se rechaza
la hipdtesis nula, la aplicacion del método paradojal no tiene efectos en la
resiliencia de los estudiantes universitarios del curso de Metodologia de la
Investigacion de la carrera de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de
San Cristobal de Huamanga del Perd.

Tabla 3. Pruebas de Normalidad de SHAPIRO - WILK

. Shapiro - Wilk
Variables Grupo e ;
Estadistico gl  Sig.
Pre test Control ,916 46  ,010
Resiliencia Experimental ,9M 46  ,006
Post test Control ,941 46  ,007
Resiliencia Experimental ,914 46  ,005

En el pre test la resiliencia en los estudiantes universitarios del curso de
Metodologia de la Investigacion de la carrera de Educacion Fisica de la
Universidad Nacional de San Cristobal de Huamanga del Perd, con un 95%
de confiabilidad y un nivel de significancia del 5% de acuerdo a la prueba no
paramétrica U de Mann-Whitney, tanto para el grupo de control y experimental
segun el pre-test, presentan condiciones iniciales parecidas (U-Mann-Whitney
p = 0.395), ya que el valor de significancia sobrepasa el 0.05.

En el post test los alumnos muestran condiciones significativas diferentes de
acuerdo con la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney (p = 0.000) tanto
para el grupo de control y experimental, por lo que, los alumnos del grupo
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experimental obtuvieron mejores resultados (Promedio = 16,15) después de la
aplicacion del método paradojal, respecto a los alumnos del grupo de control
(Promedio = 11,43).

Estos resultados confirman la hipdtesis alterna del presente estudio y
corroboran los hallazgos de Tarazona, Zambrano, Ormaza, y Rezabala (2018),
de su investigacion sobre la estimacion de la resiliencia en los estudiantes
universitarios arrojando resultados similares a los presentes y planteando
como una de las caracteristicas predominantes en un estudiante resiliente, es
que enfrentan el infortunio con humor, uno de los elementos fundamentales
de los seres humanos resilientes es su sentido del humor, tienen la capacidad
de sonreir ante el infortunio y conseguir un chiste de sus desgracias, siendo
la risa una fiel compafera ayudandolos a conservarse alegres porque de esta
forma se enfocardn en los elementos positivos de las circunstancias.

Tabla 4. LaResiliencia en los Estudiantes Universitarios de la Universidad Nacional
de San Cristobal de Huamanga del Pert

Grupo Test U de
Control Experimental \ELLE
Estadistico (n=46) (n=46) Whitney
Pre test
Media 10,82 1,24 U=210.000
Desviacion 1,49 1,25
tipica Z=-1.062
p=0.395
Post test
Media 11,43 16,15 U=36.000
Desviacion 2,21 2,43
tipica Z=-4.055
p =0.000

Por lo tanto, se puede inferir que existe evidencia para confirmar que, la
aplicacion del método paradojal tiene efectos positivos en Ila resiliencia de
los estudiantes universitarios del curso de Metodologia de la Investigacion
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de la carrera de Educacion Fisica de la Universidad Nacional de San Cristdbal
de Huamanga del Peru. Y rechazar la hipdtesis nula, la aplicacion del método
paradojal no tiene efectos en la resiliencia de los estudiantes universitarios
del curso de Metodologia de la Investigacion de la carrera de Psicologia
de la Universidad Nacional de San Cristébal de Huamanga del Perd, lo cual
corrobora los resultados del estudio de Caldera, Aceves y Reynoso (2016),
quienes expresan que los estudiantes son resilientes en la medida que
inquieren del servicio de los demas y el soporte social, al momento de que
los seres humanos resilientes experimentan un acontecimiento latentemente
impresionante, su propdsito principal es asimilarlo y vencerlo, por lo tanto,
son sensatos en la preponderancia del soporte social sin dudar en la busqueda
del servicio o ayuda de un excelente psicélogo cuando lo requieran.

De este modo, el estudio de los efectos del método paradojal en la resiliencia
de los estudiantes universitarios involucré mdltiples variables que fueron
cuidadosamente consideradas y controladas. La comprension de cdmo estas
variables pueden interactuar fue esencial en interpretacion los resultados y
en la comprension del impacto significativo que el método paradojal tiene en
la resiliencia de los estudiantes. Ello coincide con lo expresado por Baltazar et
al. (2019), quienes sostienen que, en determinadas situaciones, la resiliencia
podria estar desempefiando un papel como un factor que mitiga los niveles
de ansiedad y estrés en los individuos, lo que les permite adaptarse y ajustarse
de manera efectiva. Esto implica que las personas altamente resilientes son
aquellas que pueden adaptarse facilmente a ambientes dificiles y marcados
por situaciones adversas.

Desde la perspectiva de la resiliencia, se puede notar que muchas personas,
a pesar de haber experimentado eventos dificiles o traumaticos, poseen la
capacidad de superar con éxito estas situaciones adversas. De acuerdo con
los resultados de la investigacion, es importante entender que la resiliencia
resulta principalmente de un equilibrio entre factores de riesgo, factores
protectores y la personalidad individual de cada persona. Otra idea relevante
que se destaca en esta investigacion es que la psicologia no deberia enfocarse
Unicamente en el estudio de la enfermedad (enfoque clinico o patoldgico), la
debilidad y el dafo, sino que también deberia profundizary priorizar el estudio
de la fortaleza y la virtud en la naturaleza humana.
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CONCLUSIONES

on el estudio se comprobd los efectos delmétodo paradojal enlaresiliencia

de los estudiantes universitarios, en ese sentido la aplicacidon del método
referido origind el resultado esperado en el desarrollo y fortalecimiento de
destrezas para la resiliencia y la comparacidon de conocimientos cientificos
y saberes propios. Cabe resaltar, la notable importancia que tiene que los
estudiantesadmiten sus saberes particulares conresiliencia, paraellogro delos
conocimientos cientificos planteados en el curriculo, fundando correlaciones
dirigidas a la investigacion de las influencias de esos conocimientos en los
ambientes culturales particulares de cada estudiante.

Sobre todo, el progreso en sus niveles de logro educativo demuestra que la
particularidad de los trabajos ejecutados, al comprobar los conocimientos
contenidos en el plan curricular con sus saberes caracteristicos, obtuvieron
recapitulaciones utiles y validables, instituyendo conocimientos nuevos,
en metodologias que pueden ser replicadas en otros periodos y contextos.
Finalmente, los resultados de la investigacion fueron propicios, ya que, los
estudiantes del grupo experimental lograron en porcentaje significativo
fortificar sus destrezas y aumentar su facultad resiliente e investigativa.
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